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Editorial
 
Eu tenho uma vassoura atrás da porta. Minhas visitas reclamaram no

começo, dizendo que eu a coloquei ali para espantá-los (como se isso fosse
possível...). Na verdade, eu tinha acabado de adquirir uma linda vassoura de
bruxa toda florida numa loja esotérica e fiz um ritual para consagrá-la logo
depois com uma intenção bem diferente. Minhas visitas não me incomodam!
Gosto delas, não tenho intenção de mandá-las embora. Mas queria controlar
meus vôos noturnos...

 
A vassoura é um dos utensílios domésticos mais ligados às bruxas.

Todo mundo já viu alguma representação de uma bruxa voando numa
vassoura. Antigamente, dizia-se que as bruxas iam para os sabats montadas
em suas vassouras, rindo estridentemente pelos céus noturnos.

 
Na verdade, o mito das bruxas voando em vassouras tem a ver com a

viagem astral, um fenômeno que a ciência paranormal chama de
desdobramento. Nesse fenômeno, o corpo astral desprende-se do nosso corpo
físico enquanto dormimos, dando a sensação de um sonho diferente. Nosso
corpo astral pode voar e realizar coisas incríveis. Algumas vezes, o corpo
astral pode ser visto, claro e nítido como se fosse mesmo a pessoa! Pessoas
que possuem seu lado mágico desperto, mesmo que ainda não saibam disso,
tendem a praticar a viagem astral frequentemente. É totalmente normal que as
bruxas realmente fizessem suas viagens para seus sabats e fossem vistas
pelas pessoas que, naquela época, olhavam para o céu muito mais do que as
pessoas de hoje.

 
Os sonhos são uma ponte para outros mundos e também para o

autoconhecimento, caminho que todo mago deve percorrer, pois quem trilha
um caminho mágico tem grandes responsabilidades. Aprendendo a entender
o que seus sonhos querem dizer, você aprenderá mais sobre si mesmo, o que
vai ajudá-lo a lidar com as áreas da sua vida que porventura não vão muito
bem.

 



Mas algumas pessoas dizem que não sonham! Será verdade? E os
sonhos premonitórios? Existem? E a viagem astral? É verdade? Puxa, tantas
perguntas e tão poucas páginas!... Mas tenha calma! Relaxe e respire fundo,
pois vamos falar um pouquinho sobre esses assuntos pra tentar tirar suas
dúvidas! Então, depois de ler esta edição, você poderá colocar tranquilamente
sua cabeça no travesseiro, certo de que a cada noite bem dormida e bem
sonhada você estará mais próximo de uma vida boa e saudável, pois as
soluções de todos os nossos problemas residem em nós mesmos! Você
também vai aprender a fazer alguns rituais para descobrir seu animal totem e
viajar pelo astral, tudo isso de olhos bem fechados. Boa leitura e tenha lindos
sonhos!

 
Eddie Van Feu

 

 



 

Introdução
 

Você já viu Matrix? Bem, se não viu, volte urgentemente para este
planeta e veja. No filme, os seres humanos vivem suas vidinhas medíocres
normalmente, assim, que nem a gente. Mas é tudo ilusão. Na verdade, o que
eles vivem é uma espécie de sonho, uma realidade virtual criada por
computadores inteligentes para mantê-los sob controle. E uma questão é
levantada por Morpheus: se quando você está dormindo tudo parece real, o
que aconteceria se você nunca acordasse? O sonho poderia ser então uma
outra realidade, uma outra vida que levamos quando a consciência nos deixa.
Isso nos leva a pensar na força que os sonhos exercem, na importância que
eles têm e no quanto os negligenciamos.

 
No dia-a-dia, somos atropelados pelos afazeres que chamamos de

rotina. Acordar e sair daquele mundo de sombras e imagens estranhas dura
apenas alguns minutos. Logo esquecemos completamente e estamos no
ônibus, no carro, no metrô ou no trem, correndo no nosso dia-a-dia que dura
anos. E é uma pena, pois isso acaba nos afastando de coisas muito
importantes que acabamos negligenciando por não lhes darmos a devida
importância. Nossos sonhos mais queridos, nossas ambições, nossos
familiares, nossos amigos e talentos. Todos fazem parte das coisas que
“deixamos pra depois” em detrimento das “coisas importantes e urgentes”
que nos perseguem insistentemente.

 
Pois é, à medida em que dedicamos nosso tempo a tudo que

consideramos importante e deixamos de prestar atenção em nós, deixamos de
aprender com nossos erros, nossos acertos e muitas vezes esquecemos quem
somos. Parece loucura? Pois experimente perguntar para alguém com mais de
40 sobre suas ambições de 20 anos atrás! Experimente você mesmo olhar
para trás e ver quem você era, o que você desejava e no que você se



transformou. Sem dúvida, algumas pessoas vão sorrir e sentir orgulho de não
terem se afastado tanto do conjunto de bons adjetivos que lhes eram
atribuídos mas, acredite, são poucas. A maioria vai sentir uma frustração,
pequena ou grande, ao ver que, em algum momento dessa estrada, alguma
coisa se perdeu.

 
Independente do grupo de que você faz parte, se dos que não se

afastaram de si mesmos ou dos que se largaram na estrada, você, em dado
momento, sentiu-se despertar. Seu processo de autoconhecimento já começou
e você está prestes a desvendar mais uma camada de si mesmo. Seus sonhos
são muito importantes! Eles são um dos principais elos do homem com o
oculto e é muito triste que tantas pessoas não aproveitem essa oportunidade
que todos recebem.

 
Nesta edição da Série Wicca, você vai conhecer o estranho mundo que

se abre para você sempre que você fecha os olhos, vai aprender um pouco
sobre as mensagens que amigos invisíveis lhe enviam e se aproximar um
pouco mais de si mesmo. Todos os seres encantados têm um profundo
relacionamento com o mundo dos sonhos e, como mago ou bruxa, você deve
se instruir mais sobre ele.

 
Os sonhos podem lhe revelar muito sobre o futuro, o passado e o que

está oculto. Eles também são instrumentos poderosos de aprendizado, pois
você verá que o período em que dormimos é usado para que mestres e
mentores de outros planos possam nos ensinar. Os sonhos curam, ensinam e
nos libertam da densidade de nossos corpos. As viagens astrais, o fenômeno
do desdobramento e os estranhos significados das imagens e cores dos sonhos
também fazem parte deste reino sombrio que você conhecerá.

 
Além disso tudo, os sonhos também ajudarão você a se conhecer

melhor, pois esse é o caminho por que passam todos os magos e bruxas.
Quando não nos conhecemos, tendemos a ser manipulados por nossas
próprias emoções e instintos básicos e isso leva a sentimentos horríveis como
ciúme, inveja, frustração, tristeza, ódio e amargura. Tudo isso ainda se
reflete, como se não bastassem os danos emocionais, em danos físicos, pois
várias doenças se originam de nossa incapacidade de lidar com nossas



próprias limitações. E você, como um seguidor da magia, não pode se dar ao
luxo de deixar brechas para estes sentimentos.

 



Algumas perguntas simples
 
Há muito a saber sobre os sonhos, mas há também muita informação

desencontrada. Vamos fazer o seguinte: Vamos tirar nossas primeiras dúvidas
através das perguntas mais comuns e somente então, ir adiante, que tal?
Afinal, toda escada começa com o primeiro degrau, né?

 
 



Todo Mundo Sonha?
 
Yeap! Algumas pessoas batem o pé e garantem que não sonham. É

difícil acreditar em algo de que não lembramos, mas é como se garantíssemos
que não respiramos à noite porque não nos lembramos de respirar. O fato é
que todos sonham, homens e animais. O que acontece é que alguns não se
lembram. Quando dormimos, fazemos um movimento com os olhos sob as
pálpebras como se estivéssemos vendo várias imagens em movimento. Este
movimento foi chamado de R.E.M. Não, não é um conjunto de rock. R.E.M.
significa Rapid Eye Movement e é nesse período que sonhamos. O período
sem sonhos é chamado N.R.E.M. Quando a pessoa desperta no estágio
N.R.E.M. ela não se lembra de estar sonhando porque geralmente não estava.
Alguns psicólogos afirmam que as pessoas que acordam no estágio N.R.E.M.
se programam para acordar no estágio sem sonhos pois temem ouvir as
mensagens que os sonhos lhes enviam. Menos da metade das pessoas
desperta no estágio N.R.E.M.

 



Sonhar é Importante?
 
A

ntigamente, não se sabia muito bem para que serviam os sonhos. Aristóteles
(384-322 a. C.), por exemplo, acreditava que o sono era importante porque
nesse período o corpo dissipava os vapores provenientes do estômago. Além
dessa idéia estranha, cogitou-se no início do século passado que o sangue
subia para o cérebro durante o dia e que de noite ele fluiria pelo resto do
corpo, motivo pelo qual aconselhava-se dormir sem travesseiros, para que o
sangue pudesse passear mais facilmente pelo corpo. Ao lado dessas e outras
teorias inusitadas, temos o lado mais religioso dos sonhos, onde diversas
culturas acreditam serem estes meios de se comunicar com deuses, espíritos e
entidades.

 
Independente do que você acredita, o ato de sonhar é de extrema

importância. Mesmo tentando compreender os sonhos há milênios, ainda
sabemos muito pouco sobre eles. É fato que eles têm sido meio de inspiração
para descobertas importantes, como no caso do fisiologista Otto Loewi.
Numa noite, ele sonhou com um experimento que provaria sua teoria relativa
aos impulsos nervosos. Realizou a experiência tal qual a havia sonhado. Deu
certo?, você pergunta. Bem, basta dizer que ele ganhou o Prêmio Nobel com
a tal experiência. Caso parecido foi o do químico alemão Friedrich August
Kekule, que viveu no final do século XIX. Ele sonhou com uma cobra que
devorava a própria cauda, formando um grande anel (URO BOROS). Este
sonho o inspirou a realizar uma série de testes que o conduziram à descoberta
de que os átomos da molécula de benzeno estão dispostos na forma de um
grande anel de seis átomos de carbono e não em linha reta, como imaginara
antes. Este é considerado um dos lampejos mais importantes dentro do
trabalho criativo em todo o campo da Química Orgânica.

 
Outra disciplina científica também foi contemplada com um desses

sonhos incríveis. O astrólogo Hugh MacGraig tentava elaborar uma tabela
que fornecesse a posição da Lua, desde o ano de 1800 até o ano 2000, em três
simples etapas. Não só MacGraig estava se empenhando nisso, mas toda a
Associação Astrológica da Inglaterra, além dos matemáticos da Nasa e de



outras entidades. O problema é que ninguém estava conseguindo, até que
numa noite MacGraig rezou pela solução quando foi dormir e acordou às três
horas da manhã. Suas preces haviam sido prontamente atendidas. Ele havia
sonhado com a tabela matemática que posteriormente ficou provado ser a
exata e que aparece em seu livro Ephemerids of the Moon, publicado em
1952.

 
Além de resolver essas questões complexas além de nossa humilde

compreensão, os sonhos também vêm ajudando vários artistas como fonte de
inspiração. Desnecessário citar as obras fantásticas de Salvador Dali na arte e
Ezra Pound e T.S. Elliot na poesia; Paul McCartney sonhou com a melodia
de uma das músicas mais conhecidas no mundo, Yesterday; o compositor
Stravinsky sonhou com um octeto; diversos escritores, esta humilde escritora
de livros esotéricos inclusa, se utilizam dos sonhos como base de seus
trabalhos.

 
Estes são apenas alguns casos em que os sonhos foram utilizados com

sabedoria e se tornaram a base de coisas importantes. Há muitos outros em
que os sonhos são alertas e avisos sobre coisas de que nossa mente consciente
não tem conhecimento. São chamados sonhos de aviso ou sonhos proféticos e
falaremos deles mais adiante.

 
 



Pra que servem os sonhos?
 
Obviamente não é preciso ser um gênio matemático em busca de uma

complicada equação para receber essas mensagens. Você mesmo deve ter
algumas histórias bem particulares de como os sonhos já o ajudaram. Como
sonhar com uma pessoa querida e encontrá-la por acaso na rua ou ela lhe
fazer uma visita inesperada, ou sonhar com a localização exata daquela
caneta que você perdeu. O poder profético dos sonhos tem sido largamente
comprovado, mas muito se tem ainda a descobrir. Uma das coisas mais
curiosas sobre esse lado ainda tão obscuro de nossas vidas é o poder que ele
tem sobre o futuro. Ver atos futuros através de símbolos e imagens
aparentemente sem sentido dos sonhos sempre fascinou o homem em todos
os tempos e neste livro você vai aprender um pouco sobre como interpretar as
mensagens que você recebe enquanto dorme. Mas de onde vêm essas
mensagens? Quem nos sopra soluções no ouvido enquanto dormimos? Será
que todos podemos usar os sonhos para ver o que está além do que vêem
nossos olhos? Vamos descobrir...

 
 



Todos lidam igualmente com os sonhos?
 
O

 mundo dos sonhos é um lugar incoerente e louco, onde cabe a nós descobrir
onde está a lógica. Mas o que sabemos desse mundo?

 
A maneira com que lidamos com os sonhos muda de acordo com a

cultura de cada povo. Em Bornéu, na Indonésia, por exemplo, se um homem
sonha que foi traído pela mulher, passará a agir como se realmente tivesse
sido. Na Península da Kamchatka, leste da Rússia, é ainda pior! Se um
homem tem sonhos eróticos com determinada mulher, essa coitada é obrigada
a fazer o mesmo na vida real! No Canadá, o povo innuit, da baía de Hudson,
e o povo patani, da Malásia, acreditam que a alma deixa o corpo durante o
sono e acordar uma pessoa é colocá-la em risco de se perder de sua alma.
Essa teoria é muito parecida com a teoria do corpo astral.

 
O Plano Astral consiste num mundo que se adapta ao seu corpo astral.

Seu corpo astral é a forma que se afasta de seu corpo físico quando você o
projeta para fora, o que pode acontecer quando você dorme, quando é
submetido a uma hipnose ou mesmo quando leva um susto tremendo. Há
casos em que, diante de um acidente inevitável, o corpo astral da pessoa salta,
literalmente, do corpo físico e a pessoa depois não se lembra de nada do
acidente. A teoria das viagens astrais tem sido largamente experimentada em
centros de estudos de parapsicologia mundo afora com excelentes resultados.
Nestes testes pode-se guiar o corpo astral de uma pessoa até uma sala fechada
onde ela deveria ler um papel colocado bem alto. Uma pessoa normal não
poderia ler, pois além de a sala estar trancada, o papel era posto em tal altura
que seria necessário “flutuar” para lê-lo.

 
A capacidade de se deslocar do corpo - também conhecida como

fenômeno de desdobramento - é inerente a todos, mas alguns têm muito mais
facilidade que outros. Nas viagens astrais, como na teoria kardecista, não há
limitações de espaço ou tempo, o que nos permite viajar entre o passado e o
futuro em qualquer lugar do universo. Mas, como já mencionei, nem todo
mundo tem facilidade de se deslocar, ou seja, quando você sonhou que estava



comendo bananas pelado no seu escritório, não era uma viagem astral. Era
uma indigestão.

 
No Brasil, temos o IIPC – Instituto Internacional de Projeciologia e

Consciologia, fundada em 1988 pelo Dr. Waldo Carmelo. O Instituto, sem
fins lucrativos, dedica-se a pesquisa e divulgação de experiências fora do
corpo através de palestras, cursos e outros eventos e conta com algumas
publicações sobre o assunto, relatando experiências com riqueza de detalhes.

 
Importante citar a teoria espírita que é extremamente interessante. Os

adeptos do Espiritismo  acreditam que o período do sono é como um curto
período de morte (seria correto dizer então que para os espíritas dormir é
morrer um pouco a cada dia). Nesse período visitamos espíritos simpáticos de
pessoas mortas ou vivas que se dedicam ao nosso aprendizado. Segundo O
Livro dos Espíritos, de Alan Kardec, podem ocorrer conferências entre
espíritos simpáticos em busca de algum novo aprendizado e por isso
ocorreriam descobertas similares em pontos diversos do mundo ao mesmo
tempo, já que não há limite de distância para esses encontros. Ainda segundo
Alan Kardec, é possível também transcender o tempo, viajando para o
passado, onde recordaríamos nossas vidas passadas ou descobriríamos algum
segredo que de alguma maneira nos afetou, e para o futuro, onde
aconteceriam as visões proféticas.

 
A teoria científica coloca no nosso subconsciente a responsabilidade do

que sonhamos. Seria como se pegássemos as informações a que ficamos
expostos durante o dia e as reorganizássemos de maneira caótica durante o
sono. Muitos estudiosos acreditam que os sonhos são de suma importância,
pois nos permitem enlouquecer um pouco a cada dia, preservando assim
nossa sanidade (que, nos dias de hoje, parece estar sempre ameaçada,
coitada!). O fato de por vezes vermos em sonho coisas que ainda não
aconteceram seria apenas uma projeção dos nossos anseios que o
subconsciente resolveria por nós.

 
E dentre todas as teorias, temos uma das mais loucas e ao mesmo

tempo, uma das mais cativantes, a de que aqueles seres alados que vêm sendo
bastante lembrados ultimamente, os anjos, se utilizam dos nossos momentos



de sonho para se comunicar conosco. São muitas as histórias na Bíblia em
que vemos mensagens angélicas através dos sonhos e para muitas pessoas
eles podem ser responsáveis por diversos avisos e inspirações que recebemos
enquanto dormimos.

 
Independente do que você acredita, quando for dormir esqueça por um

minuto todos os seus problemas e frustrações, dúvidas e mágoas, fúrias e
ressentimentos. Respire fundo e lembre-se de que está prestes a entrar em um
mundo que é só seu e que tem muito a lhe dizer. Resta a você ouvir.

 
 



Como lembrar os sonhos?
 
Como já disse, menos da metade das pessoas não se lembra de seus

sonhos. Então, como você poderá utilizá-los a seu favor se não consegue se
lembrar deles? Mas nós podemos mudar, treinar e nos condicionar a ser e
fazer o que quisermos. Lembrar dos sonhos pode ser um excelente exercício
que você pode fazer todos os dias.

 
Mas saiba que se lembrar dos sonhos ajuda, não lembrar não invalida

sua experiência. Muitas idéias brilhantes que surgem de repente durante o dia
são frutos de visitas suas ao mundo de Morpheus. Seu consciente, que é meio
burro, pode ter esquecido (afinal, ele precisa de espaço para lembrar de coisas
mais importantes, como contas a pagar), mas seu subconsciente registra tudo
o que você vê e manda as mensagens na hora certa. Mas você também não
precisa ficar dependendo dessa dupla que nem sempre faz o que você quer.
Você pode se programar para lembrar seus sonhos.

 
Quando for dormir, sente-se e respire profundamente três vezes. Diga

em voz alta: “dormirei agora e sonharei. Lembrarei do que sonhar e anotarei
tudo ao acordar.” Pode reiterar seu pedido ao seu anjo, especialmente se
precisa de uma luz para um problema. Ao acordar, a primeira coisa que você
deve dizer é “Eu recordo”. Fique um pouco na cama, pois a ansiedade pode
atrapalhar. Relaxe e entre no clima do sonho, como se você estivesse ainda
dentro dele.

 
Pegue o seu caderninho e a caneta que você deixou na cabeceira ao

dormir e anote tudo o que puder lembrar. Não se deixe cair na ilusão de que
pode voltar a dormir e que vai se lembrar de tudo depois, porque não vai.
Anote tudo, mesmo que seja às 3 da manhã. Se não se lembra de nada, anote
as sensações. Você acordou alegre, disposto, assustado, angustiado... Prenda-
se aos detalhes, cores, números, objetos, direções etc. Com o tempo, você vai
se lembrando mais e mais dos seus sonhos e aprenderá a utilizá-los para o seu
crescimento. Esta atividade deve ser feita pelas pessoas que se lembram dos
sonhos também, pois vai ajudá-las a compreender melhor as mensagens que
estão sendo enviadas.



 
 



Um Diário de Sonhos
 
Ter um diário de suas experiências durante o sono pode ser de extrema

importância. Além de servir de consulta futura para conferir o que você
interpretou acertadamente ou não e quão proféticos foram seus sonhos, ele
vai ajudá-lo a evoluir na interpretação dos símbolos oníricos. Para fazer um
diário desses, faça um padrão. Sugiro o padrão a seguir, mas você pode criar
um ao seu gosto ou ir incrementando-o com o tempo.

 
Data: o dia em questão.
 
Sensação ao acordar: como você se sentia? Calmo, feliz, recomposto,

animado, infeliz, cansado?...
 
Sensação no sonho: como você se sentia no sonho? Era condizente

com a situação? Estar tranquilo numa situação de perigo ou nervoso numa
situação de alegria pode mudar totalmente o rumo da interpretação.

 
Cores em evidência: veja se alguma cor se sobressaiu e quais cores

você usava ou percebeu mais claramente.
 
Possível motivo físico: procure ver se houve algum fato físico que

possa ter desencadeado seu sonho. Uma discussão, um filme, uma festa, um
encontro ou mesmo uma preocupação podem ter desencadeado seu sonho e
podem ajudar na interpretação.

 
Descrição: escreva tudo o que se lembrar do sonho, mesmo que pareça

absurdo.
 
Interpretação Isolada: procure os significados dos elementos do sonho

de forma isolada.
 
Interpretação final: junte o significado isolado à situação do sonho e

procure escrever o que você acha que isto simboliza.
 



Anotações gerais: anote dúvidas, perguntas ou o que julgar importante,
inclusive fatos futuros que julgue relacionados ao sonho.

 
 



Quantos tipos de sonhos existem?
 
Ah, um monte!!! E você terá que aprender a diferenciá-los.
 
 
Sonhos de efeito físico
 
São sonhos diretamente ligados a sensações físicas, como por exemplo

dormir em cima do braço e sonhar que ele está sendo esmagado, ou sonhar
que está na Antártida e perceber que seu ar condicionado está no máximo e
seu cobertor caiu no chão. Inclui-se nessa categoria os sonhos com sons
causados por ruídos externos, como uma música no vizinho, vozes na
cozinha, latidos do cachorro ou aviões e carros que passam na rua.

 
Sonhos Indigestos
 
Ignore os sonhos que você tem depois de comer feito um porco ou

beber feito um gambá. Geralmente não querem dizer nada. O mesmo vale
para os sonhos com comida farta se você está numa dieta rigorosa (aproveite
pra comer bastante, que no Plano Astral você não engorda!).

 
 
Sonhos Relacionados
 
Não considere os sonhos depois de um choque, uma grande tristeza,

uma febre ou doença. Também devem ser desconsiderados os sonhos
relacionados a filmes, programas, livros, pessoas ou situações que estiveram
em grande evidência na sua vida durante o dia. São também chamados
“sonhos de entulho”.

 
 
Sonhos de Instrução
 
Cada noite você tem pelo menos um sonho de instrução, onde você

aprende alguma coisa importante para o seu desenvolvimento pessoal e



crescimento. Geralmente acontecem entre 2 e 5 da manhã, mas sonho não
tem hora para acontecer. Pode vir num cochilo depois do almoço, ou num
profundo sono à meia-noite.

 
 
Sonhos Proféticos
 
São mensagens do mais alto nível da alma, vindas de Deus através de

seus mensageiros. Você pensará que está desperto, no entanto está dormindo.
Podem trazer uma mensagem pessoal importante ou uma verdade universal.
É sempre uma experiência fantástica.

 
 
Sonhos de Inspiração
 
São os sonhos em que aparecem as soluções procuradas para um

problema, uma idéia brilhante, uma verdadeira inspiração. Muitas vezes
surgem em forma de vozes em nossa mente. São verdadeiros sopros dos
anjos.

 
 
Sonhos Precognitivos
 
É um vislumbre de algo do futuro, diferente do déjà vu, pois em geral

diz respeito a outras pessoas. Ele traz uma sensação especial e, quando
aprender a reconhecê-lo, saberá quando a interpretação deverá ser simbólica
ou literal.

 



Sonhos na Magia
 
Para os místicos, dormir é cruzar uma porta para possibilidades

infinitas. Algumas pessoas acham que perdem tempo quando dormem! Estão
equivocadas! Se soubermos trabalhar bem o período em que dormimos,
viveremos em dobro, literalmente. A maioria das pessoas já utiliza a noite
para fazer coisas úteis por elas mesmas, embora não tenham a menor idéia
disso. Mas você que é um mago, você que é uma bruxa, um iniciado, sendo
estes seus primeiros passos ou não, tem obrigação de saber como aproveitar
melhor todos os seus recursos. Então, vamos dar uma olhadinha nas coisas
que você pode fazer de olhos fechados e lembre-se de que ler sem praticar
não adianta muito.

 
 

Recarregando suas baterias mágicas

 
Já teve um ataque de sono? Pessoas com alguma ligação com a magia

costumam ter esses ataques que chegam a parecer um transe. Eles chegam de
repente e a pessoa tem que correr pra uma cama ou sofá imediatamente. O
que acontece é que pessoas encantadas (é como eu chamo todos os que, de
alguma forma, trabalham com magia, mesmo que não tenham descoberto
ainda) têm que viver num mundo um tanto denso demais pra elas. O reino
dos sonhos é mais sutil, tem uma energia mais...aquosa, dá pra entender? É
como se você tivesse que jogar futebol num lugar muito mais alto do que o
que você está acostumado.

 
Por isso, você precisa dormir. Noitadas desvairadas e ausência de sono

não fazem parte da vida de pessoas encantadas. Elas precisam recarregar.
 
Quando você sentir também um ataque de sono, lembre-se de que

alguém pode estar querendo falar com você. O período de sono é o momento
ideal para amigos invisíveis contatarem conosco. Repare também em como
você vai acordar, o que você sonhou, com quem sonhou ou qual a sensação



ao acordar. Mesmo que você não lembre na hora o que lhe foi dito, lembrará
depois.

 
 



A viagem astral
 
Através da viagem astral, você pode visitar lugares e pessoas, no

presente e no passado (até no futuro, se quiser). Eu a experimento
frequentemente, embora ainda não a controle como deveria (sou displicente
nos treinamentos, admito...). Uma boa técnica é combinar com um amigo de
visitá-lo e, se for um ser encantado, melhor ainda.

 
Eu trabalhei algum tempo no Clube Mediterranée do Rio das Pedras

como gentil organizadora. Eu trabalhava com crianças e adolescentes e era
bem legal. O local é muito forte em energia mágica e vi muitos fantasmas e
espíritos ali. Eu tinha uma amiga que fazia parte do pessoal de limpeza (uma
galera muito legal) e nós conversávamos muito todas as noites. Ela via e
ouvia muitas coisas, era inteligente, divertida e MUITO corajosa. Meu
coração saía pela boca enquanto éramos cercadas de barulhos e sombras
misteriosas enquanto ela simplesmente continuava conversando, sem se
importar com nossos amigos curiosos.

 
Pois bem, depois do primeiro período trabalhando no Clube, eu quis

voltar pra casa. Eu me dava muito bem com a garotada e o Clube continuou
me chamando para férias, feriados e períodos de convenções. Antes deles
ligarem, eu já sabia e arrumava minhas coisas. Isso porque eu sonhava com o
Mediterranée dias antes deles me chamarem. Esse sonho era diferente dos
demais. Eu não me via, via apenas o lugar, via pessoas de branco
conversando e era sempre de noite. Meus pés não tocavam o chão e eu podia
ver tudo, às vezes de cima. Eu podia sentir o cheiro, o clima e todas as
sensações de estar lá. Assim, já arrumava minhas coisas, pois sabia que eles
ligariam (e eles sempre ligavam pra ir em cima da hora).

 
Um dia eu cheguei depois de um longo período sem aparecer e dei de

cara com minha amiga que via fantasmas. Ela começou a chorar quando me
viu e eu não entendi nada. Então ela me explicou. Ela tinha me visto alguns
dias antes e eu era muito real. Segundo ela, eu estava com uma longa saia
branca e uma mini blusa ciganinha de manguinhas. Eu nunca usei essa roupa
no Clube, mas foi uma roupa muito usada por mim por muitos anos. Eu



estava de cabelos soltos e entrei às duas ou três da manhã na sala das
crianças, onde ela fazia a limpeza. Eu sorri e ela ficou feliz. Ela disse que não
sentiu nada de diferente, apenas me achou mais bonita que o normal e disse:

 
- Eddie! Que bom que você voltou!!! Eu estava com saudades!!!
 
Ela virou-se um segundo para deixar a vassoura num canto e eu

desapareci. O motivo do choro dela é que, até o momento, ela tinha tido
experiências idênticas com pessoas mortas. Logo, ela achou que eu tinha
morrido. Chegou a perguntar por mim no dia seguinte e, como ninguém
tivesse me visto, ela realmente achou que eu tinha passado desta pra melhor.

 
Essas características todas batem com a viagem astral. Nós nos

projetamos para fora do nosso corpo físico e ficamos momentaneamente
livres. As roupas que usamos são projetadas também e nosso corpo astral
reflete como nos sentimos quanto ao nosso corpo físico. Se uma pessoa
sofreu uma doença de pele e se imagina o tempo todo assim, é assim que ela
vai aparecer para outras pessoas. A questão das roupas também é
interessante. Mesmo que uma roupa sua não exista mais, se você se
identificou muito com ela, é com ela que você vai se projetar.

 
Há um fio de prata que nos liga de volta ao nosso corpo. Este fio sai da

nuca e se ele for cortado, nosso corpo astral não encontra o caminho de volta.
Algumas mortes que ocorrem durante o sono são causadas por isso.

 
 



Para executar voos noturnos
 

A vassoura mágica
 
Existem alguns rituais para ajudar o corpo astral a se desprender. Para

todos os bruxos, é bom ter uma vassoura mágica. Existem algumas muito
bonitas à venda em lojas esotéricas, mas você pode fazer a sua, impregnando-
a com sua energia. Faça a piaçaba com ramos secos e amarre com um laço
prateado. Há ervas mais indicadas para a viagem astral e, se preferir, pode
usá-las para enfeitar, como a arruda (é boa para limpar o astral), a camomila e
a hortelã. Faça sua vassoura numa hora da Lua e consagre-a numa Lua cheia,
também na hora da Lua (consulte as tabelas planetárias que vêm em todos os
números da Série Wicca).

 
Depois de pronta, deixe-a atrás de uma porta ou na cozinha. Não a use

para varrer o chão. Quando quiser limpar astralmente algum local, faça o
movimento de varrer sem tocar o chão, limpando as energias invasoras.

 
Quando for dormir, concentre-se em visualizar sua vassoura e chame-a

(você pode inclusive dar um nome a ela, como pode fazer com a espada). Se
preferir, pode dormir com ela próxima a você. Faça os exercícios
respiratórios antes de embarcar e anote tudo o que se passou durante a noite
em seu grimório. Lembre-se de que as viagens astrais podem ser confundidas
com sonhos, mas é a riqueza de detalhes e a sensação de realidade que as
diferenciam.

 

Preparando-se para voar
 
Antes de sair do seu corpo (parece meio mórbido isso, não?), lembre-se

de que se a cidade já é perigosa para os vivos, é igualmente (ou até mais)
perigosa para espíritos. Quando você está fora do seu corpo, pode sofrer
ferimentos que podem inclusive se refletir em seu corpo físico. Ou seja, se
você se engalfinhar com algum elemental ou coisa assim durante uma viagem



astral, você pode acordar dolorido com marcas pelo corpo sem saber de onde
vieram.

Por isso mesmo, você deve estar protegido antes de sair de seu corpo.
Em geral, esta visualização já funciona, mas é melhor que tenha um talismã
ou um pantáculo de proteção junto consigo quando dormir. Para os que
adotam a linha da magia cristã, a cruz é sempre um protetor poderoso. Para
os que preferem a linha pagã, o Selo de Salomão é sempre bastante eficaz.
Você encontra pantáculos e talismãs de proteção em outras edições da Wicca.

 
 

Protegendo-se no astral
 
Acenda um incenso de benjoin e deite-se depois de ter tomado um

banho de limpeza. Acenda uma vela azul clara em um local seguro (por
favor, não coloque fogo na casa. Isso mataria todos os bruxos de vergonha!) e
recite este encantamento:

 
Agora me deito, meu corpo descansa
Mas minha mente flutua e meu espírito atua
Estou livre por algumas horas
E executo esta mágica dança
Que a divindade esteja comigo agora
Eu parto e vou aonde quiser
Voltarei quando a linha de prata assim desejar
E nessa viagem estarei protegido
Pelos meus amigos invisíveis
Nada nem ninguém poderá me tocar
Por nada nem ninguém serei agredido
Assim eu digo, assim se faça.
Fiat, fiat, fiat.
 
Deite-se e relaxe, respirando profundamente. A cada inspiração pelo

nariz, inspire uma névoa rosa que se formará a sua volta. Visualize uma
névoa verde escura saindo de sua boca quando expirar. Faça isso várias
vezes, até se sentir bastante energizado. Agora, expanda sua aura, brilhando.



É, isso mesmo, brilhe. Concentre-se e faça com que sua aura seja forte.
Pessoas comuns não notarão nada de diferente, mas se tiver animais na casa,
perceberá que eles ficarão curiosos ou agitados. Agora, você está protegido
para sair de noite! Vá e não aceite carona de estranhos.

 

Viajando com uma pirita
 
Faça este pequeno talismã para facilitar seu desprendimento do corpo.

Num saquinho preto, coloque uma pirita e três pedras da Lua. Limpe seus
cristais em água doce de rio ou fonte e passe-as na fumaça de incenso de
sândalo ou crepe da China. Guarde-as no saquinho e durma sempre com elas
sob seu travesseiro.

 

Para estudar enquanto dorme
 
Eu era uma boa aluna, mas quem me conhecida, sabia que eu era

mesmo era uma aluna de sorte. Brilhante eu não era, mas sempre me saía bem
nas provas. Eu usava um artifício que minha mãe me ensinou. Ao invés de
me matar de estudar, estudava o bastante até entender alguma coisa. Aí ia
dormir com uma maçã ao meu lado (que era calmante) e o livro aberto sob
meu travesseiro. Funciona. Mas lembre-se de que você deve dar uma
forcinha! Querer que a magia resolva tudo é, no mínimo, anti-ético. Bruxos e
bruxas podem usar esse artifício para compreenderem melhor livros muito
difíceis. Durma com eles sob seu travesseiro e você visitará círculos de
leitura que estejam lendo o mesmo livro. Trocando algumas idéias no astral,
você terá mais facilidade para entender. É importante não estar tenso para
este feitiço. A tensão prende o corpo astral, impedindo que ele saia.

 
 

Para tranquilizar energias
 
Mesmo bruxos tem problemas! Especialmente nos dias de hoje onde

tudo acontece muito rapidamente. Se acha que está tenso demais para realizar



alguma visita noturna, tome um chá de camomila antes de dormir. Com
imposição de mãos, consagre-o à divindade escolhida. Cernunnos é o deus
celta do plano astral, enquanto Hahaiah é o anjo que facilita a comunicação
astral. Escolha as divindades de acordo com a linha que você segue.

 
 

Talismã para curar-se dormindo
 
Algumas doenças são causadas por vazamentos de energia nos chakras.

Faça ou consiga uma cruz de prata (pode ser a cruz celta, a cruz de Santa
Brígida ou a cruz cristã). Passe nela óleo de musgo de carvalho e consagre-a
numa Lua Cheia. Durante a noite, quando dormir, coloque a cruz sobre a área
que está vazando e recite encantamentos de cura às divindades com as quais
você trabalha. Para detectar onde está o vazamento de energia, utilize o
pêndulo. Você deve estudar um pouco mais sobre chakras, caso seja um
completo ignorante no assunto.

 
 

Para despertar seu animal totem
 
Este ritual, também chamado de Círculo das Pedras, foi retirado e

levemente adaptado do livro “A Verdade Sobre a Bruxaria Moderna”, de
Scott Cunninghan, e já foi citado em alguma edição anterior da Série Wicca
que eu já não lembro qual. De qualquer maneira, achei que seria bom
relembrá-lo e dar ainda uma dica extra: durante o ritual, consagre também um
travesseiro de ervas que você mesmo pode fazer com folhas secas de hortelã.
Use-o para dormir depois do ritual feito.

 
Os índios americanos, muito ligados aos elementos da natureza,

possuem rituais muito bonitos e aprendi este em um livro. Fiquei surpresa
quando vi que funcionava! Não que eu não acredite, mas eu nunca tinha feito
um ritual indígena antes e não sabia se ia funcionar! E qual não foi minha
surpresa quando vi os resultados!

 



Seguinte! Segundo as tradições indígenas, todo ser humano possui um
totem animal, um espírito em forma de animal que além de emprestar
algumas características suas à pessoa, também age como guardião e
conselheiro. E aí você pergunta: e daí, sua idiota? Pra que que eu quero saber
isso? Pois saiba que seu animal totem pode despertar em você instintos
adormecidos que podem deixá-lo mais preparado para enfrentar as situações
que o preocupam. Nosso afastamento da natureza nos tornou cegos e surdos
em muitos sentidos. A wicca nada mais é que uma reaproximação com a
natureza e descobrir seu animal totem, apesar de não ser algo tipicamente
celta, é algo que pode lhe fazer um bem enorme! Dependendo do seu animal,
você pode adquirir certos poderes mágicos, como por exemplo ver mais
longe (águia), enxergar inimigos ocultos (coruja), saber perseguir seus
objetivos (falcão), etc...

 
O que você vai precisar:
 
·Um pote de barro
·Ervas secas
·Uma maçã
·Mel
·Uma vela violeta
·Um copo com água
·Um caldeirão
·Nove pedras (podem ser cristais ou pedras simples)
·Um potinho pra jogar fósforos queimados
·Fósforos
·Carvão
 
Numa noite de Lua Cheia, na hora de Mercúrio, no dia da Lua, vá a

algum lugar onde não seja incomodado, de preferência ao ar livre. Caso não
tenha, coloque uma ou várias plantas no cômodo.
 

Tome um banho de ervas (rosas brancas é sempre uma boa opção) e de
sal grosso antes. Coloque uma roupa limpa confortável e prepare o local,
limpando-o com a vassoura mágica ou um feixe de ervas (aroeira ou arruda).
Se tiver feito o círculo mágico, não é necessário, porque a limpeza já foi feita.



Num pratinho, coloque uma maçã dentro do mel e ao lado, um copo de água
da fonte (mineral). Acenda o incenso e a vela e, de pé, faça a invocação.

 
Que a Deusa Mãe e o Deus Pai estejam comigo hoje e sempre. Eu,

(diga seu nome), seu(sua)  filho(a), peço sua permissão para iniciar esta
operação mágica.

 
Erga sua mão dominante (a que escreve) acima da sua cabeça (se tiver a

vara, ela pode ser usada). Sinta uma energia quente e luminosa vindo do alto
e concentrando-se em sua mão, como se esta fosse um pára-raio. Com a mão,
aponte para as pedras reunidas na sua frente.

 
Espíritos das Pedras Antigas, acendam a chama destes irmãos para

que possam iluminar meu caminho.
 
Energize as pedras. Agora, uma por uma, disponha-as em um círculo,

onde você e os outros instrumentos ficarão. Feito isso, sente-se. Se quiser
ouvir música, as indígenas são ideais, mas o som deve estar fora do círculo e
deve ter sido ligado antes de começar a operação, porque agora você não
deve mais sair. Esse ritual pode durar horas, então seja paciente. Sente-se
com as pernas cruzadas e esfregue suas mãos, até senti-las quentes. Diga em
voz alta:

 
Ancestrais, antigos aliados, aqueles que trazem a memória do tempo.

Ouçam meu pedido. Sintam minha intenção pura. Estejam comigo.
 
No pote de barro, coloque um pouco de carvão e acenda-o. Jogue então

um punhado de ervas e deixe que queimem. Feche os olhos e esvazie sua
mente.

 
Nas patas do cavalo, nos olhos do lobo, nas asas da águia, nas garras

do urso, no bico do falcão, que se acenda em minha alma a força do meu
animal guardião.

 
Respire profundamente e deixe a energia fluir. Jogue mais um pouco de

ervas dentro do pote de barro e repita a oração. Você sentirá sua cabeça pesar.



Deixe-se levar pelas batidas da música. Não tenha medo se sentir uma
espécie de dormência, você pode estar entrando em transe (eu sei que pode
ser um pouco assustador, mas é uma coisa natural, não se apavore).

 
Jogue mais um punhado de ervas no pote e repita a oração. Se sentir

vontade de falar outras coisas ou entoar cânticos, faça. Algumas pessoas
sentirão vontade de dançar. Se for o seu caso, faça-o. A magia se manifesta
de forma diferente para cada indivíduo. Cada ritual será único para cada
pessoa.

 
Se você se levantou, volte a se sentar. Respire profundamente.
 
Que meu animal guardião agora se apresente, que eu possa senti-lo e a

ele me religar.
 
É provável que vente nesse momento. Não se assuste. Apenas esvazie

sua mente e de olhos fechados, deixe que seu animal se apresente. Como eu
disse, todo ritual é único. Não posso dizer como seu animal vai se apresentar.
Vou lhe dar o método de visualização que funcionou comigo.

 
Sinta seu corpo. Sinta seus pés. Sinta patas se fundindo aos seus pés.

Sinta suas mãos. Sinta patas se fundindo às suas mãos. Sinta suas pernas,
braços e tronco. Sinta essas partes de um animal se fundindo. A essa altura
você já vai saber que animal é. Por fim, sinta a cabeça do animal fundindo-se
à sua.

 
Nesse momento, você se sentirá completo e com uma sensação

diferente. No meu caso, eu fiquei surpresa com o animal, porque eu esperava
outro! Quando comecei a sentir o animal se fundindo a mim, Juliet, minha
vira-lata pretinha, levantou de repente. Eu continuei, ela foi dando passos pra
trás como se visse algo estranho. Quando o animal ficou completo, ela
sapateou, ameaçou um rosnado e saiu correndo.

 
Terminado o ritual, agradeça às entidades presentes e bata palma três

vezes, dizendo ao final:
 



Esta operação mágica está encerrada.
 
Se o ritual foi bem sucedido e você descobriu seu animal guardião,

deixe o pratinho com mel e maçã e a água em um lugarzinho verde como um
presente. Se você não recebeu a visão, pegue o pratinho com o mel e a maçã
e a água e leve com você. Em casa, esquente a água. Corte a maçã em cruz e
pique-a.  Coloque-a no seu caldeirão (se não tiver, use uma cuia de barro).
Jogue o mel por cima. Então verta a água quente. Tampe e deixe por alguns
minutos. Passe para um copo e antes de dormir, erga o chá para o alto,
dizendo:

 
Espíritos antigos, meus ancestrais, em nome do Deus e da Deusa,

ouçam minha oração. Revelem-me em sonho meu animal guardião.
 
Beba o chá, mastigue a maçã e durma. Seu animal virá através de

sonhos ou estranhas coincidências durante aquela semana.
 
 

Utilidades práticas

 
Conhecer seu animal totem pode ajudar muito. Eu esperava que meu

animal totem fosse a águia. A águia e o dragão sempre foram presenças
constantes em meus exercícios de visualização e em coincidências na minha
vida. Mas, para a minha surpresa, meu animal era o lobo. De repente, todas as
minhas manias caninas fizeram sentido. O lobo me deu sentido de família e
equipe, aumentou a fidelidade e alegria, assim como o sentido predatório,
tornando-me uma hábil caçadora. Há de se ter em mente que tudo isso é
simbólico.

 
Em momentos de perigo, invoque seu animal totem. Seus inimigos o

verão em você e se confundirão ou se amedrontarão. Já utilizei essa técnica e
espantei assaltante! Já leu As Brumas de Avalon? Lembra quando a Morgana
fazia um feitiço em que parecia muito mais alta e imponente do que era. É
algo no mesmo gênero.

 



Você também pode utilizar seu animal totem para entrar em equilíbrio
com a natureza, com seu lado animal, o que o fará compreender algumas
coisas a seu respeito (se você é um vegetariano, verá que seu animal totem
deve ser também um herbívoro, por exemplo). Você pode invocá-lo para
saber o que ele faria em determinado caso que você queira resolver ou o que
ele acha de determinada pessoa. Os animais possuem grande sabedoria e
podem enxergar onde nós não podemos.

 
Depois de conhecer seu animal totem, procure estudar mais sobre ele e

descobrirá muitas coisas verdadeiramente intrigantes!
 
 



Dicionário de Sonhos
 



A
Sonhar com esta letra, seja escrevendo-a, seja vendo-a sob qualquer

forma, é indício de novidades no ar e bons negócios. Se, no entanto, você viu
alguém escrevê-la, tenha cuidado com julgamentos precipitados, pois é
indício de informações falsas.

 
Abacate
Se no sonho você o comia, é sinal de felicidades. Se estavam maduros,

riquezas estão a caminho para você. Mas se estavam verdes, prepare-se para
enfrentar algumas contrariedades, desenganos e prejuízos. Ver abacates aos
montes indica amor sem esperanças. Pule fora enquanto é tempo.

 
Abacaxis
Um sonho com esse fruto pode ter muitas interpretações. Se você os

via, conte com a boa sorte em todas as questões. Ver um pé de abacaxi
plantado é sinal de boas notícias. Descascar esse fruto indica boas relações
com vizinhos. Se em sonhos você comia ou via alguém comer abacaxis,
espere casos de amor, mas não espere que eles durem. Se o abacaxi era
cortado em fatias, é um aviso para que se tenha cuidado nas relações
pessoais. Cozinhar abacaxi é ótimo sinal, indica que os casos amorosos
durarão para sempre. Dar abacaxi para crianças comerem indica que você
saberá de novos planos bastante interessantes. Se alguém ofertava um abacaxi
a você é sinal de um ambiente familiar e doméstico bastante tranquilo e
sereno. Se era você quem dava o abacaxi de presente, sinal de que receberá
convite para uma ocasião social. Se você bebe o suco desta fruta, boas
notícias para os negócios. Se você vê uma plantação ou colheita de abacaxis,
prepare-se para um caso de amor daqueles!

 
Abade
Sonhar ser um abade é indício de que você perderá a confiança de

amigos. Se você era um abade, prepare-se para uma série de
desapontamentos. Ver vários abades indica que você terá que ter forças para
suportar dor e pesar. Se em sonho, um abade não se comportava como
deveria, indica que seus amigos terão pena de você. Ver um abade rezando é
aviso de notícia triste sobre pessoa ausente. Se você o encontrava, terá um



bom período para negócios. Se ele estava de hábito branco é sinal de que
você encontrará em breve um bom emprego. Se era um hábito negro,
desgraça em família. Se o hábito era de uma outra cor qualquer, novidades no
ar.

 
Abadessa
Ver uma freira superiora em um convento indica grande alegria.

Conhecer uma abadessa em sonho depois que se passou por uma enfermidade
é sinal de conforto. Se sonhou ser uma abadessa em um mosteiro ruim,
indício de futuro agradável e acontecimentos bastante interessantes. Se ela
estava a rezar em uma igreja ou convento é aviso de tristezas. Falar com ela é
indício de notícias agradáveis e negócios favoráveis.

 
Abadia
Entrar em uma abadia é indício feliz de que receberás muitas honras.

Ver uma abadia, amor venturoso em seu caminho. Estar dentro dela, melhoria
de emprego e fortuna à vista, livrar-se-á finalmente da ansiedade que o
consome. Se estava, no entanto, saindo dela, derrota de algum projeto feliz.
Rezar em uma abadia é sinal de alegria e felicidade. Estar simplesmente
sentado em uma abadia é indício de transformações em suas atuais questões.
Estar ou ver uma abadia extremamente ornamentada avisa sobre um período
difícil e desgastante relativo a assuntos de heranças ou partilhas.. Construir
uma abadia é presságio de que terás muito trabalho e suor pela frente antes de
atingires seu objetivo. Conversar com outras pessoas em uma abadia pede
cuidado para não cair em tentação, pois você está prestes a cometer um erro
diante de Deus.

 
Abafado
Sentir-se abafado em um lugar num sonho é sinal de amores infelizes.

Também pode indicar que você está se sentindo sufocado por desejos e
pedidos alheios, deixando de fazer o que realmente você quer para agradar
outras pessoas. Procure repensar seus relacionamentos e tomar uma atitude
diferente diante das pessoas que tentam dominá-lo.

 
Abaixar



Se você sonhou que se abaixava, terá um futuro tranquilo sem maiores
preocupações.  Se você se abaixava para falar com alguém, prepare-se para
momentos animados de diversão e acontecimentos rápidos. Abaixa-se para
pegar alguma coisa indica honrarias à caminho. Se eram outras pessoas que
se abaixavam, sinal de notícias de amigo ausente.

 
Abandono
Se você abandona algo desagradável, receberá notícias financeiras

favoráveis. Se abandona uma pessoa querida, pode se deparar com desgostos
pela frente se não tomar providências. Se no sonho você é abandonado, você
se reconciliará com alguém ou se restabelecerá de alguma aflição.

 
Veja a seguir as possibilidades de abandono e seus significados em

sonhos:
Abandonar um navio: fracasso nos negócios e perdas financeiras.
Abandonar um navio mas chegar à terra: contratempos, mas terás

bons ganhos financeiros.
Abandonar os amigos: fracasso iminente nos negócios.
Abandonar a casa: felicidade à caminho.
Abandonar seu amado: terás o peso da culpa sobre os ombros por atos

extremamente tolos.
Abandonar a religião: a pobreza bate à sua porta.
Abandonar os negócios: brigas e desavenças.
Abandonar a esposa: entrarás em problemas de difícil solução.
Abandonar o marido: perderás amigos importantes para você.
Abandonar pessoas influentes: muito prazer na vida.
Abandonar o pai: recuperarás objetos valiosos que não acreditava ver

de novo.
Abandonar a mãe: doenças.
Abandonar parentes: bons tempos virão.
Abandonar namorado: mergulhará em dívidas.
Abandonar os filhos: perderás dinheiro.
 
Abatedouro
Ver um abatedouro em sonho pede cuidado com todos os assuntos, pois



é sinal de perigo. Sonhar que está em um abatedouro é sinal de sentimentos
de tristeza e depressão. Ver animais sendo abatidos é sinal de surpresas
desagradáveis e um mau presságio. Ver outras pessoas em um abatedouro é
aviso sério para que se evite à todo custo situações de risco ou perigo.

 
Abatimento
Sentir-se abatido é indício de que seu mau gênio está comprometendo a

sua saúde. Ver outras pessoas abatidas e desalentadas é indício de morte
próxima e que você deve se preparar. Amigos abatidos indicam aflição.

 
Abdicar
Se sonhou com um rei ou presidente abdicando é sinal de desordem nos

negócios e aviso de que deve se concentrar mais em seus assuntos. Se era
você quem abdicava de algum cargo do qual lhe incumbiram, indício de que
recuperará dinheiro. Parentes abdicando de sua posição revelam alegrias
enquanto que amigos abdicando indicam demora e adiamento de seus êxitos.

 
Abdome
Sonhar com essa parte do corpo revela grandes expectativas. Se tinha

dores no abdômen, conte com questões favoráveis aos seus objetivos. Sentir o
abdômen descoberto é sinal de que recuperarás dinheiro. Se a pessoa que
sonha com o abdômen é casada, seu sonho revela infelicidade e insatisfação
de um dos cônjuges. Se sonhou com o abdômen do marido, namorado ou
pessoa amada, indício de traição. Ver o abdômen crescer revela para os
homens grandes honrarias. Para as mulheres, gravidez.

 
Abelhas
São sinal de prosperidade, mesmo quando picam. Mas se você as matou

ou as viu mortas, pode levar prejuízos por confiar demais em amigos da onça.
Muitas abelhas prenunciam vida feliz. Se você foi picado em sonho, tenha
cautela com amigos, pois há risco de traição. Se, ao contrário, você não foi
picado, sorte no amor. Se quem sonhou com abelhas é rico, conte com azares
nas finanças. Se era pobre, espere ganhos bem-vindos. Se as abelhas se
movimentavam em enxames, há risco de incêndio em seu lar. Abelhas
movimentando mel indicam altos ganhos. Abelhas fazendo mel em sua casa



revelam vitória sobre adversários. Se elas, no entanto, fazem mel em cima da
casa, falta de sorte. Se elas entram em casa, seus adversários o prejudicarão.
Abelhas fazendo mel em uma árvore indicam grandes ganhos financeiros. Se
elas voam em volta do cortiço, você terá chance de negócios produtivos.
Fabricar mel em sua propriedade indica sorte e vitória nos negócios.

 
Abismo
Obstáculos à vista. Se você consegue evitar a queda, é sinal de vitória

pra você diante de uma situação difícil. Mas se você despenca mesmo deverá
ser extremamente cauteloso nos negócios. Cair em um abismo sem se
machucar avisa que evite empréstimos, pois você não reaverá esse dinheiro.

 
Abóbada celeste
Se sonhou com a abóbada celeste que cerca a Terra, alegre-se, pois é

sinal de grandes felicidades. Se ela estava clara, sinal de alegrias. Escura,
recuperação de dinheiro. Se ela estava sem o sol, conte com a recuperação de
uma doença. Se, no entanto, ela estava sem as estrelas, espere más notícias.
Se sonhou que estava na abóbada celeste, prepare sua roupa, pois haverá um
casamento muito em breve. Ir para a abóbada celeste, triunfos e prosperidade.

 
Abóbora
Se sonhou que cozinhava ou comia uma abóbora, você terá em breve

uma excelente oportunidade de lucro que deve ser aproveitada.
 
Abraço
Se amigável, representa o fim das preocupações. Se apaixonado,

prenuncia mudanças importantes.
 
Abril
Sonhar que é o primeiro dia desse mês indica viagem ao exterior. Se

alguém pegava você com uma brincadeira de Primeiro de Abril, é indício de
que você terá chance de dominar outra pessoa. Se era você quem pregava a
peça, perderá um amigo. Pegar parentes em brincadeiras de primeiro de abril
indica bons tempos a frente. Pegar crianças, felicidade na família. Se pegava
a pessoa amada, problemas no amor. Se sonhou com abril no mês de abril,



seus planos terão que esperar. Sonhar com abril em outros meses, concerte
seu modo de vida. Sonhar que nascia em abril, felicidade no amor.

 
Abutre
Se ele está simplesmente pousado em algum lugar, tenha cautela

máxima, pois um inimigo está apenas esperando que você cometa um erro.
Se ele está devorando a presa, você superará as dificuldades. Se o matou (que
anti-ecológico!), aproveite, prediz um golpe de sorte!

 
Academia
Se a pessoa que sonha é solteira, pode contar com adversidades no

amor. Se a pessoa é casada, a perseverança será sua chave para superar seus
obstáculos. Ser um professor de academia é indício de infelicidade. Ser
oficial de academia, desânimo. Ser cadete, humilhação.

 
Acidente
Evite por enquanto qualquer viagem desnecessária. Se você estava no

acidente, sua vida corre risco. Acidente na terra revela boas oportunidades
comerciais e pessoais. Acidente no mar é sinal de tristeza em questões
amorosas. No ar, mente vigorosa. Acidente de carro, dinheiro à caminho.

 
Aço
Boas notícias. Se o utilizava, bons negócios. Se era ferido por aço,

grande satisfação. Ser atingido por aço,
 
boa sorte em negócios. Aço vermelho saindo do fogo, perda de sangue.

Comprar aço indica luto. Cortar aço é sinal de que receberá uma carta há
muito esperada.

 
Acordar
Risco e ameaça de perigo. Tenha cuidado com tudo e com todos. Ser

acordado por alguém, boa sorte nos negócios. Sonhar que é acordado por um
despertador é sinal de que você deve se organizar mais, pois está sempre
atrasado. Sonhar que outras pessoas estão a acordar, uma cilada está sendo
armada pra você.



 
Açúcar
Açúcar é sempre presságio de alegrias e êxito, até mesmo quando,

acordado, sem querer você o derrama. Se, no entanto, você comprava açúcar,
cuidado com amigo da onça que quer sua desgraça. Cozinhar com açúcar
indica falsidade de amigos. Colocar açúcar no café ou chá, amigo falso por
perto. Adoçar fruta com açúcar, futuro feliz.

 
Açúcar Cristalizado
Notícias ruins à caminho. Fazer uma calda com esse tipo de açúcar

revela uma inclinação à malícia de sua parte. Comer essa calda revela
inimigos por perto.

 
Adaga
Você receberá notícias de pessoa ausente. Várias adagas avisam sobre

traição. Ver outras pessoas com adagas é sinal de sucesso garantido. Portar
uma adaga revela melhoria de posição. Atacar uma pessoa com uma adaga
indica realização de seus mais caros planos. Ser ferido por uma adaga, no
entanto, indica que outra pessoa está colhendo os frutos que você julgava
seus.

 
Adeus
Sonhar que se dá adeus é indício de doença. Se outras pessoas dão

adeus a você, fará uma viagem tediosa. Dar adeus ao companheiro revela
período de boa sorte. Dar adeus aos filhos indica ganhos inesperados de
dinheiro.

 
Adultério
Se você o cometeu, cuidado com eventuais traições de pessoas

consideradas amigas. Se você resiste a ele, contratempos e decepções à vista,
mas não se preocupe que passa.

 
Afogamento
Seus negócios estão indo por água abaixo. Se está sendo salvo, contará

com ajuda financeira de amigos.



 
Água
Se é clara e calma, bons presságios. Se é turva e agitada, dificuldades a

caminho. Se você toma água fria, é sinal de boa sorte, mas se você a derrama
ou a joga em alguém, é sinal de falta de auto controle. Lembre-se de que água
sempre simboliza o lado emocional. Água quente prenuncia dificuldades e
contratempos financeiros, a menos que a situação seja apropriada a água
quente. Se a água é corrente, felicidade duradoura. Queda d’água é sinal de
sucesso na carreira ou aumento de bens materiais. Água corrente e plácida
promete contentamento e paz de espírito.

 
Águia
Se ela está voando, perspectivas verdadeiramente douradas. Se ela

estava empoleirada em algum lugar alto, sua fortuna virá acompanhada da
fama. Se estava no topo de uma montanha, suas mais altas ambições serão
alcançadas. Se, no entanto, você foi atacado ou ameaçado por ela, terá
grandes obstáculos a transpor antes de alcançar suas metas.

 
Albatroz
Se está morto, é mau augúrio. Se está voando, representa liberdade,

alegrias e altas aspirações.
 
Aldeia
Ótimo augúrio. Presságio de vida longa e feliz.
 
Alegria
Espere más notícias. Estar muito alegre, recuperação de saúde. Filhos

muito alegres revelam bons tempos à frente.
 
Alfinete
Se senta em cima dele, terá uma agradável surpresa. Se simplesmente o

vê, é sinal de bate-boca em família e pequenos desgostos em casa ou no
trabalho. Se o ouve cair, contentamento. Se os come, sofrerá um
constrangimento resultante do mal planejamento, mas poderá ser salvo por
um acaso feliz.



 
Ambulância
Cuidado com indiscrições quanto ao sexo oposto. Se está lotada, você

alcançará suas metas antes do que imagina.
 

Amor
Se é sincero, prenuncia felicidade e contentamento. Se no entanto é

ilícito ou simples luxúria, prenuncia decepção, fracasso e vazio, devido à sua
própria voracidade. Se você vê um casal a fazer amor, terá êxito nos seus
empreendimentos atuais.

 
Anão
Se você sonhou que via ou era um simpático anãozinho, fique feliz,

pois indica que seus problemas desaparecerão como que por magia! Mas se o
anão era feio ou deformado, cuidado com um amigo falso cujas verdadeiras
intenções são igualmente baixas e deformadas.

 
Anchova
Se viu esses peixinhos, seja em lata ou ao natural, terá sorte em tudo

que empreender, tanto no amor quanto nos negócios.
 
Angústia
Se sonhou que se sentia angustiado, não se preocupe, pois pressagia

exatamente o oposto: suas preocupações logo terão fim.
 
Animais
Quando um animal aparece em um sonho pode estar representando

alguma faceta de nossa personalidade. É preciso analisar o animal em questão
para saber se ele simboliza nossos instintos e necessidades mais básicos.

 
Aquário
Vida amorosa entediante, precisando de uma injeção de ânimo. Pode

significar também que você é contido demais no que se refere às emoções e
está precisando aumentar seus limites, perder o medo do mar aberto, arriscar-
se mais.



 
Aranha
A menos que seja uma tarântula, é sinal de boa sorte. Se a mata, boas

novas. Se ela tece, dinheiro. Se subia a parede, êxito em tudo o que mais
profundamente lhe diz respeito.

 
Asno
Simboliza pessoa dócil e gentil mas de grande força, a qual está sendo

usada. Isso vale tanto para ambiente de trabalho quanto para tramas
amorosas.

 
Aurora
Ver o nascer do Sol indica que você está esperançoso e positivo em

relação ao futuro.
 
Avestruz
Você não está encarando os problemas da sua vida com maturidade.

Tire a cabeça do buraco e pare de se esconder. Seus problemas não
desaparecerão só porque você os está ignorando.

 
Avós
Símbolo de proteção e segurança. Tem alguém zelando por você.
 
Azia
Corte despesas com prazeres da vida em lugares pouco recomendáveis.
 



B
 

Bacalhau

Ver um bacalhau é indício de esperança satisfeita. Comê-lo, perda de
emprego, prejuízos e dificuldades financeiras, então é hora de apertar o cinto
e fazer umas economias. Cortar um bacalhau é aviso de mudança de
emprego, mas pra melhor. Vender bacalhau é prenúncio de traição de pessoas
de grande estima. Comprá-lo, dia bom para negócios. Pescá-lo, dia favorável
para ganhos em negócios e jogos em geral. Para as mulheres solteiras, sonhar
com bacalhau é aviso de casamento ou noivado próximo. Para as casadas, é
prenúncio de um bebê a caminho.

 
Bacia
Se estava cheia, abundância e fartura. Vazia, prejuízos ou doenças.

Lavar as mãos em uma bacia avisa que você será envolvido em questões
judiciais.

 
Baco
Sonhar com este deus grego significa boa sorte em questões relativas à

dinheiro, se for um homem a sonhar. No caso de uma mulher, é indício de
trabalho árduo pela frente. Se é um agricultor a sonhar, presságio de boa
colheita. Se for um marinheiro, promoção à vista. Se for uma mulher solteira
que sonha com Baco, aguarde uma breve proposta de casamento.

 
Bacon
Comprá-lo é indício de saúde fraca. Fritá-lo é sinal de um presente

inesperado. Comer bacon sozinho indica dinheiro que fluirá bem por toda a
vida. Se o comia acompanhado, riquezas. Receber bacon de presente, altas
recompensas.

 
Bagagem
Preparar sua própria bagagem é um aviso bem óbvio de uma viagem.

Ver alguém preparando sua bagagem, prepare-se para a dor de cotovelo, pois



é indício de rompimento de amores. Ver a bagagem sendo transportada é
sinal de desavenças e bate-boca. Tenha calma para não perder a razão.

 
Bagunça
Sonhar com coisas bagunçadas revela uma preocupação exacerbada

com dinheiro de sua parte. Crianças fazendo bagunça é presságio de legado.
Deixar coisas bagunçadas, pessoa inesperada fará investidas amorosas.

 
Bailarina
Ver uma bailarina é sinal de decepções. Sonhar que é uma bailarina é

indício de rivalidades e ambientes competitivos. Vê-la dançando,
aborrecimentos e contrariedades atrapalharão sua paz de espírito. Falar com
ela é prenúncio de prejuízos. Ser parceiro de uma bailarina é sinal de
descrédito.

 
Baile
Participar de um baile, aviso de que você vai arrumar logo um emprego

melhor. Baile de carnaval é prenúncio de negócios infelizes e investimentos
desastrados. Assisti-lo é indício de alegrias  e sucesso. Baile de gala é sinal
de que herança dadivosa. Moças em um baile revelam perda de grande
quantia de dinheiro. Se elas estão a dançar, dinheiro à vista. Estar em um
baile com mulheres bem trajadas, boa sorte. Dançar com uma moça em um
baile indica muitas amizades futuras. Dançar com um rapaz, descobrirás um
segredo. Uma mulher dançando com o marido em um baile é sinal de êxito.
Se ela dança com outro homem, cuidado com fofocas e línguas maldosas.
Uma mulher solteira que dança com um homem casado revela que quem
sonha será tapeado por supostos amigos. Mulher solteira que dança com
homem solteiro pede para que se evite os rivais. Uma mulher que dança com
o namorado é aviso de doença. Viúva que dança com homem casado,
divórcio. Ver um dançarino profissional em um baile pressagia encontro
agradável com pessoa ídem, mas se ele está dançando, é sinal de obstáculos.
Baile de casamento é mau augúrio em questões pessoais. Um baile de
máscaras pede cuidado com ciladas. Um baile pequeno é sinal de alegrias.
Estar entre os dançarinos de um baile, boas notícias virão. Ver um baile onde
você não está, festa de noivado próxima. Olhar um baile sem dançar, receberá



em breve um legado.
 
Baioneta
Ver várias baionetas sendo empunhadas por soldados é aviso de

revoltas e perigo de vida, portanto, cuide-se. Ser ferido por uma baioneta é
sinal de medo sem fundamento. Ferir alguém com ela, sua alma está tomada
por preocupações e nervosismo. Ver simplesmente uma baioneta é sinal de
perigo iminente.

 
Bala (de fogo)
Perseguições e traições, ambiente hostil e amizades perigosas.
 
Bala (doce)
Em geral, sonhar com doces é sempre bom agouro. Sonhar com balas é

aviso de que seus mais caros projetos serão realizados.
 
Balada
Tocá-la indica bons tempos se aproximando. Cantá-la indica que

alguém de quem gosta não tem boa opinião a seu respeito. Ouvi-la, cautela
com falsos julgamentos. Compor uma balada é indício de distinção e
dignidade.

 
Babar
Se você sonhou que estava babando, terá oportunidade de

extraordinário prazer sexual. Lembre-se de que a moderação é uma prova de
coragem. Seu babão!

 
Balança
Use a cautela e os pratos da balança da Justiça podem pender a seu

favor. Ou então você precisa cair num regime!
 
Balanço
Adiamento de seus planos mais caros. Balançar-se, cuidado com

questões relativas a amor.  Balançar-se em círculos, mudança nos planos
facilitará sua vida.



 
Outras pessoas que se balançam, um presente importante está a

caminho.
 
Balão
Se de brinquedo, decepções sem importância. Viajar em um balão é

sinal de felicidade assegurada. Subir em um balão, infortúnio durante uma
viagem. Descer em um balão, azares em finanças.

 
Balde
Sonhar com um balde indica boa colheita. Se está vazio, pobreza. Se

cheio, muitos inimigos querem sua cabeça. Comprar um balde, cuidado com
novos empreendimentos. Vender baldes, receberás confidências. Balde limpo
é sinal de muito dinheiro. Balde sujo, conte com má fé de amigos.

 
Baleia
Ver uma baleia em sonho é sinal de que as coisas vão melhorar e um

bom período se aproxima. Olhar para uma baleia revela uma inimizade
secreta. Se você estava a pescar baleias, recuperação de dinheiro perdido.
Pegar uma baleia indica um inimigo que deseja ardentemente a sua ruína.
Matar uma baleia prenuncia boa sorte.

 
Banana
Se a viu na árvore, decepções sem importância. Se a come, período de

trabalho duro e pouca recompensa. Banana podre significa decepções entre
amigos.

 
Bando
Mesmo significado de sonhar com rebanho. Você está ouvindo demais

os outros, deixando de ouvir a si mesmo. A única diferença é que as pessoas
de seu círculo têm ambições e aspirações tão altas quanto as suas, mas talvez
não estejam voando tão alto quanto você deseja ou na mesma direção que
você quer.

 
Bebê



Se é bonito e fofinho, você terá sorte por meio dos seus amigos, que o
ajudarão. Se era horroroso, traição de pessoa em quem confia. Se está doente
ou indefesa, cuide de seus negócios e casos de amor, pois estão fragilizados.
Um bebê que já sabe andar é sinal de súbita independência. Muitos bebês
significam felicidade de grande monta.

 
Bode
Sexualidade violenta. Tendências perversas.
 
Beijo
Se agradável, sinal de felicidade e contentamento. Se falso, amigo falso

ou decepção amorosa. Se beija um bebê ou uma criança pequena, é sinal de
vitória sobre um empreendimento difícil. Se tenta evitar um beijo de alguém
de quem não gosta, constrangimentos à vista ou pequena enfermidade.

 
Bétula
Simboliza honestidade, caráter reto, amor digno e virtude.
 
Bocejo
Sua vida está um tédio e você está acomodado com a rotina. Mexa-se!
 
Bolo
Sempre significa sorte. Comê-lo é melhor presságio do que vê-lo ou

levá-lo ao forno. Se a cobertura é espessa, alegrias para breve. Êxito social e
amoroso. Se ele está muito doce, indica um legado ou promoção.

 
Borboleta
Se sonhou com um casulo se transformando em borboleta, isso reflete

seu desejo de mudar sua imagem. Se viu borboletas coloridas, são presságio
de êxitos, amores felizes ou felicidade no lar.

 
Bordel
Melhora dos negócios domésticos.
 
Brisa



Bons augúrios. Em breve você se livrará de um problema e se sentirá
mais fresco e mais revigorado. Renovação de suas esperanças.

 
Brinquedos
Acontecimentos novos e agradáveis, a menos que estejam quebrados, o

que indica que seu temperamento infantil e impulsividade podem impedir
gravemente seu progresso.

 
Búfalo
Simboliza poder e determinação. Persevere em seus empreendimentos.
 
Bunda
Se sonhou com um traseiro, seja seu ou dos outros, é indício de

divertimento. Se era o traseiro de um animal, é sinal de boa sorte nos
negócios. Se sonhou que alguém lhe dava um pontapé na bunda, fique calmo
pois é sinal de um constante aumento de status social. Mas se foi você quem
deu o pontapé na bunda de alguém, então é indício de que você enfrentará
ciúmes bobos em seu círculo íntimo.

 
Buraco
Cair nele, advertência contra maus companheiros. Reavalie suas

relações. Buracos na roupa indicam melhoria financeira. Cavar buraco,
viagem súbita. Ver buracos feitos pelos outros, maiores felicidades no futuro.

 
Burro
Veja asno.
 
Busca
Perda de tempo em maus relacionamentos e atividades sem significado.
 
Busto
Fartura e bons presságios.
 



C
 
 
Cabaça
(eu disse CABAÇA!). Prediz bons companheiros.
 
Cabana
Vê-la simplesmente é sinal de existência modesta e tranquila. Entrar

numa cabana prediz viagem ou mudança, enquanto que sair dela anuncia
prejuízos de pequena monta. Construí-la indica sucessos e alegrias. Pintá-la
avisa de um bom período para jogos. Se a cabana ardia em chamas, desastre
ou doença grave em pessoa conhecida. Vê-la ruir, mau agouro e notícias
infelizes.

 
Cabeça
Se a cabeça é sua, boa sorte. Ter uma cabeça bonita é aviso para não se

arriscar. Sonhar que se tem dor de cabeça avisam sobre dificuldades a
caminho. Lavar a cabeça indica infortúnio terrível. Cabeça sem corpo é sinal
de decepção. Muitas cabeças indicam desonra no amor. Ver uma pessoa de
três cabeças é sinal de muitas honrarias e ganhos. Uma cabeça pontuda revela
vida longa. Uma cabeça muito grande indica boa sorte nas transações
comerciais. Se a cabeça grande era arredondada, dignidade. Cabeça pequena
pede cuidado com os inimigos. Cabeça negra, sucesso nos negócios. Cabeça
branca, grandes ganhos. Cabeça muito pequena, serás muito amado. Sonhar
que se tem uma cabeça redonda indica perda da esposa. Cabeça bem penteada
revela que estás indo em direção ao perigo. Cabeça mal penteada, perigo de
agressão e violência sexual. Cabeça raspada, passará por situação
vergonhosa. Ter a cabeça cortada ao meio indica sucesso em tudo. Ter a
cabeça decepada, honra e prazer. Cortar a cabeça de alguém, você terá mais
sucesso que seus amigos. Segurar a própria cabeça nas mãos indica
enfermidade no cérebro. Se segurava a cabeça de outra pessoa, perda de um
parente. Se a pessoa é solteira e sonha que segura uma cabeça nas mãos,
grandes felicidades. Segurar a cabeça de um animal avisa sobre perigo de
escravidão. Cabeça de pessoa de cor, viagem prolongada. Cabeça de uma
pessoa morta, segredo revelado. Se uma pessoa doente sonha com uma



cabeça grande, recuperação da saúde. Cabeça de ave, mudanças em sua
posição. Cabeça de um animal selvagem, vitória sobre inimigos. Cabeça de
um leão, projeção social. Cabeça de um veado, vitória sobre inimigos.
Cabeça de um lobo, honrarias. Cabeça de um cachorro, humilhação enorme.
Cabeça de um bezerro, serás consolado. Sonhar com cabeça indica que você
vai ter que encarar uma situação em que terá que usar a cabeça para não
perdê-la. Se você ou alguém está com duas cabeças, elevação de status. Se
tem dor de cabeça, não revele seus negócios aos outros. Se você ou outra
pessoa figurava com uma cabeça de animal, deve ter cuidado com o excesso
de prazeres materiais e sensuais. Um grama de restrição pode prevenir um
quilo de remorso. Acidente ou golpe na cabeça é sinal de tensão no trabalho.
Procure esfriar a cabeça.

 
Cabelos
Ver em sonhos cabelos crescerem prediz aumento de fortuna. Se, ao

invés disso, eles caíam, boa sorte no jogo e sucesso. Penteá-los indica
casamento próximo. Cortá-los prediz perigo e intrigas. Vê-los ficarem
brancos é sinal de maus negócios. Puxar alguém pelos cabelos indica boa
notícia. Arrancá-los é sinal de doença em pessoa conhecida. Ver cabelos
queimando prediz reconciliação. Perfumá-los anuncia chegada de pessoa que
estava distante. Tingi-los, encontro com pessoa querida. Ter cabelos nas
palmas das mãos ou nos pés, aguarde boas notícias. Ter o rosto coberto por
cabelos, noivado próximo. Beijar seus cabelos ou tê-los sendo beijado por
alguém, rompimento de relacionamento amoroso. Veja a seguir o que
significa sonhar com cabelo em determinadas condições:

 
Compridos: problemas no emprego.
Muito compridos: vantagens pecuniárias.
Curtos: prejuízos nos negócios.
Brancos: saúde.
Negros: amores felizes.
Louros: infelicidade no amor.
Crespos: amor correspondido.
Cheios e abundantes: restabelecimento de pessoa doente.
Lisos: abandono de pessoa querida.



Embaraçados: viagem inesperada.
 
Cabide
Se estava vazio indica prejuízos. Se estava com roupas, sucessos e

aumento de fortuna.
 
Cabra
Ver cabras simplesmente é sinal de aumento na família. Se viu uma

cabra saltitando, viagem próxima e inesperada. Branquinha prediz bons
lucros, enquanto a preta anuncia luto em família. Matá-la é indício de notícias
alvissareiras. Ver cabras comendo, anúncio boa sorte ou de herança.

 
Cabrito
Um novo amigo com acesso ao poder surgirá.
 
Caçada
Participar de uma, bons negócios. Assisti-la somente é prenúncio de

traições. Matar muita caça, sorte no jogo por cinco dias. Escassez de caça
prediz prejuízos e emprego ameaçado.

 
Cachimbo
Sonhar que fuma um cachimbo significa que você será capaz de

assumir responsabilidades, enfrentando seus próprios problemas. Se, porém,
ele aparece quebrado, significa a despedida de um grande amigo.

 
Cadáver
Se o cadáver for de um estranho, vida longa e feliz. Se era de

conhecido, desavença ou caso de amor infeliz.
 
Cadeado
Boa sorte. Se o abria, felicidade assegurada. Não conseguir abri-lo, no

entanto, revela dificuldades. Um homem abrindo um cadeado revela
leviandade. Uma mulher, infidelidade da parte dela. Cadeado aberto, bom
momento para flertar com alguém. Ter a chave de um cadeado pede cuidado
com especulações. Achar as chaves de um cadeado anuncia que logo se



livrará das dificuldades.
 
Café
Sonhar que se faz café indica felicidade no lar. Beber café indica que

pessoas amigas comentam seus planos de casamento. Vender café avisa sobre
prejuízos financeiros. Comprar café revela melhoria de reputação no campo
dos negócios. Torrar café prenuncia visita. Moer café avisa que vencerás os
obstáculos. Queimar café é aviso de que serás cercado pelo mal. Derramar
café prenuncia a segurança que tanto almejas. Plantar café anuncia grandes
ganhos nas finanças. Uma loja de café pede cuidado e avisa sobre enganos e
mexericos. Se está em uma cafeteria com outras pessoas, sua imagem é bem
vista pelos seus amigos.

 
Cair da cadeira
Cuidado! Você pode perder seu status por conta de seu próprio

comportamento descuidado. Respeite  a opinião alheia.
 
Calamidade pública
Se você sonha com uma tragédia de grandes proporções, não precisa

ligar para os bombeiros. Significa apenas que você experimentará mudanças
radicais em sua vida. Terremotos são mudanças nos negócios, enquanto
inundações são mudanças emocionais. É um aviso para você aproveitar o
surgimento de novos rumos.

 
Cama
Se a cama era a sua, segurança. Se era uma cama estranha, os negócios

vão melhorar. Sonhar que se faz a cama indica visitas em breve. Se sonhou
com alguém estranho do sexo oposto que dormia ao seu lado na cama,
presságio de mudança de casa. Se era uma pessoa do mesmo sexo ou um
amigo, seus atos impensados podem estar comprometendo sua felicidade.

 
Camelo
Economize. Este sonho pede prudência com as finanças e paciência

para tempos de escassez.
 



Cão
Um dos meus favoritos, geralmente simboliza amigos. Cão cordial e

afetuoso promete boas ocasiões com os amigos. Feroz e rosnando,
desentendimentos ou amigos falsos. Se ele te ataca, fique atento a enganos e
malandragens de amigos mal intencionados. Ouvir um alegre latido de cão
significa ambiente social agradável e reconhecimento dos seus méritos.
Latido de cão feroz, problemas com a Lei. Briga de cães significa que você
pode ser chamado a agir como árbitro entre uma briga de amigos e terá que
agir com muito tato para que eles não briguem com você. Se o cão era muito
grande, você conta com proteção de um amigo poderoso.

 
Careca
Se viu uma careca alheia, previna-se contra alguém que quer enganá-lo.

Se era você o careca, melhor ir ao médico. Faça um check up.
 
Carneiro
Veja Bode.
 
Carvalho
Símbolo de força e durabilidade, sonhar com o carvalho é um conselho

para lembrar da sua formação e confiar em seu julgamento. Confie nos
conselhos de seus pais.

 
Castor
Trabalho duro adiante. Você terá que suar um pouco para atingir seus

objetivos.
 
Chacal
Pessoa covarde, porém persistente, ronda seus objetivos. Cuidado!
 
Chamar
Se você ouviu alguém chamá-lo em sonho, receberá notícia importante.

Se era uma voz de amigo ou parente a chamá-lo, receberá notícia de
enfermidade na família. Se você chamou alguém ou ouviu outra pessoa ser
chamada, a notícia será possivelmente de separação.



 
Chave
Se sonhou que encontrava chaves por acaso, é sinal de resolução feliz

de problemas urgentes. Sonhar que perde chaves indica decepção com um
amigo e inesperadas coisas desagradáveis. Se você dava a chave a alguém,
sinal de que suas condições de vida em casa vão melhorar. Se, ao contrário,
você recebia chaves de alguém, indica que você receberá ajuda de amigos
influentes. Se você colocava uma chave na fechadura, terá satisfação em
relações amorosas. Se você girava a chave na fechadura, pressagia a abertura
de novas portas pra você. Se, no entanto, sonhou com uma chave quebrada,
indica uma boa oportunidade perdida. Se você sonhou que era um guardador
de chaves, terá oportunidade de assumir uma posição importante.

 
Cheiro
Se não conseguia identificar o cheiro, analise pela reação provocada.

Os agradáveis prenunciam boa sorte, enquanto os desagradáveis pressagiam
período de ansiedades.

 
Cobra
Se ela se encontrava na região do baixo ventre, significa desejo sexual

reprimido ou vida sexual perigosa. Em outros casos, simboliza má fé (sua ou
dos outros) e falsos amigos.

 
Cocker Spaniel
Sonhar com essa simpática raça de cachorro indica melhoras agradáveis

na sua vida doméstica.
 
Coroa Funerária
Se você recebe uma, alguém está pesaroso por uma qualidade que julga

que você perdeu. Procure saber quem enviou. O mesmo vale quando você é
quem manda. Você está desgostoso ou desapontado com alguém. Pode ser
com alguém com quem você teve uma discussão recente.

 
Coruja
Você precisa agir com sabedoria. Procure conselho de alguém que



admira, talvez alguém mais velho.
 
Cuco
Pessoa estranha tentando se aproximar de sua família ou de suas

relações e que não merece confiança.
 
Cuspir
Rompimento de amizade. Tente ser mais diplomático. Ninguém tem

culpa se sua vida está uma droga!
 
 



D
 
Dádiva
Sonhar que se recebe uma dádiva revela riquezas e proposta de

casamento. Fazer uma dádiva, azares. Receber uma dádiva de uma pessoa
amada, boa sorte. Receber diversas dádivas, falsidade de quem as dá. Receber
dádiva de uma pessoa importante, honrarias. Receber uma dádiva de pessoas
amigas no Natal indica traição.

 
Dados
Se jogou e ganhou, sinal de herança próxima. Se perdia, má sorte no

jogo. Ver alguém jogar, prejuízos nos negócios.
 
Dália
Felicidade com a pessoa amada. Ver muitas dálias em um jardim pede

cuidado com os rivais. Ter dálias em um jarro em casa anuncia melhora
financeira.

 
Dedal
Se é solteiro, usar um dedal em sonho prediz doença. Se casado,

herança próxima. Perder um dedal anuncia felicidade no jogo. Achá-lo,
aborrecimentos passageiros.

 
Dama de honra
Se você era uma dama de honra em sonho, prepare-se para decepções.

Ver várias damas de honras, felicidade e vida longa. Não ser uma dama de
honra, perigo relativo a um segredo. Amigas que são damas de honra,
tristezas no amor.

 
Damas
Futuro feliz, tendo jogado ou só observado.
 
Dançar
Se viu bailarinos, terá bons eventos sociais e encontrará novos amigos.



Se viu um casal dançando, terá sucesso em seus casos amorosos. Se viu
crianças a dançar, terá uma surpreendente alegria. Se era você o dançarino,
tudo o que empreender dará frutos.

 
Dedos
Vê-los em quantidade, melhoria de posição econômica ou herança

próxima. Tê-los cortados, perda de amizade. Se os tinha queimados, traição e
intrigas. Cheios de jóias, infelicidade nos negócios por abuso de confiança.
Se eram muito grossos, saúde para pessoa que estava doente. Muito finos
indicam viagem próxima. Com unhas muito grandes, perda de objeto valioso.

 
Dentes
Se são postiços, inesperada ajuda em situação difícil. Estragados ou

quebrados, deterioração de relacionamento importante. Dor de dentes
prenuncia brigas em família. Obturados, boas novas. Arrancados, negócios e
oportunidades favoráveis. Se ameaçam cair, cuidado com amigo desleal. Se
caem e são cuspidos, indicam reveses financeiros. Dentes podres indicam
problemas de saúde. Vá ao médico. Dentes brancos, iguais e bonitos indicam
prosperidade e alegria. Um dente maior que os demais prenuncia notícia
triste. Escovar os dentes, remoção de obstáculos. Palitar os dentes adverte
contra amigos desleais em seu círculo íntimo.

 
Descarga
Dar descarga no banheiro, fofocas e confusões por causa de despeito.

Dar uma descarga em uma pia, infelicidade nas questões familiares.
 
Diabo
Se ele aparece como o próprio, com seus eventuais instrumentos de

castigo, é melhor procurar ajuda profissional sobre esse segredo culpado que
você está guardando. Se você brigou com ele e o enxotou, tudo bem, você
triunfará sobre pessoas que lhe querem mal. Se ele falou com você, aparecerá
uma tentação que será muito difícil de resistir. Agora, se o seu encontro com
o diabo foi cordial e agradável, o melhor que você faz é procurar um médico.

 
Dieta



Reveses financeiros, a menos que você esteja mesmo bem no meio de
uma dieta. Nesse caso, você está apenas faminto.

 
Dilúvio
Evite discussões com família e amigos. Aconteça o que acontecer, fique

calmo e mudo. Do contrário, as consequências podem ser desgraçadas.
 
Dinheiro
Mudanças. Se são moedinhas, pequenas mudanças. Se são notas

graúdas, mudanças grandes.
 
Direções
Indicam pra onde você está indo (claro):
Para cima: parabéns! Está no caminho certo!
Para cima e para baixo: Energia dispersa. É um aviso para você se

centrar mais.
Andando em círculos: pare de perseguir seu próprio rabo, só vai

conseguir ficar tonto.
Direita: está seguindo sua intuição.
Esquerda: está seguindo o intelecto e a razão.
 
Doces
Será uma pessoa feliz, embora no momento esteja meio pessimista. Se,

porém, os doces estavam pegajosos, adverte-o a tomar conta da sua própria
vida. Caridade às vezes atrapalha.

 
Dormir
Mau agouro. Durante três dias, fique atento e tenha cuidado com tudo e

com todos.
 
Doutor
Melhoria em todos os aspectos de sua vida.
 
Dragão
Receberá um tremendo empurrão, na realização de suas ambições, de



uma pessoa muito poderosa, que pode vir ainda a conhecer.
 
Drogas
Se você sonhou que estava drogado e perdia o controle parcial de seus

sentidos, significa que há muito ciúme à sua volta que pode prejudicá-lo. Se
as drogas eram para dor, aumento de rendimentos.  Mas se as usava por
divertimento, indica que alguém quer desencaminhá-lo. Se aparecia um
viciado, é sinal de que você deve tomar vergonha na cara e encarar seu papel
na vida. Se drogas eram vendidas ou dadas no sonho, ambiente desonesto,
reavalie seus atuais companheiros. Antes só do que mal acompanhado.
Evidentemente, isso tudo só vale se você não usa drogas.

 
Drogaria
Ver uma drogaria ou similar em sonho indica que você deve mudar de

emprego.
 
Duelo
Sonhar que se está em um duelo para defender sua honra é aviso para

que se precavenha  contra inimigos. Se o duelo é travado com espadachim,
prepare-se para embaraços na família. Duelar com um amigo é sinal de
felicidade. Se o duelo se trava com cajados, você dominará seus amigos. Ser
ferido em um duelo indica tristezas e angústias. Se você é morto num duelo,
prepare-se para dificuldades.

 



E
 
Ébano
Sonhar com a árvore ou madeira é sinal de viagem ao exterior. Ter

madeira de ébano indica encontro com estrangeiro. Comprar madeira de
ébano prassagia bons negócios, enquanto comprar coisas feitas de ébano
revela bons ganhos.

 
Eco
Cuidado com intrigas. Ambiente hostil e pessoas falsas permeiam sua

vida e tramam sua queda.
 
Eclipse
Problemas de saúde com você ou com alguém que lhe é caro. Procure

um médico.
 
Edifício
Vê-lo é sinal de boa sorte no jogo por três dias. Se era um edifício

muito alto, terá em breve notícias de pessoas distantes.
Edifício baixo, sucesso nos negócios. Se você o construía para moradia

própria é indício de lucros. Terminar sua construção prediz casamento para
breve e vê-lo em construção indica trabalhos profícuos.

 
Edredom
Ganhos financeiros. Se ele está sujo, um mistério terá solução

inesperada. Um edredão muito bonito e rico é sinal de que realizará suas mais
caras ambições. Se ele está estendido na cama, vida longa. Se ele está caindo
da cama, felizes atividades sociais.

 
Égua
Sonhar com este animal prediz casamento para breve.
 
Elefante
Se eram adestrados, terá ajuda de amigos e colegas em seus



empreendimentos. Se você lhe deu de comer, de beber ou montou em seu
dorso, terá uma elevação de status por pura sorte ou recuperação-
redescoberta de algo que julgava perdido. Se ele estava enfurecido,
obstáculos aborrecidos, mas passageiros.

 
Elfo
Ajuda de lugar inesperado, talvez desconhecido. Pode ser algum

elemental que reside na sua casa tentando se comunicar. Deixe uma maçã
bem vermelha no jardim ou em cima de um móvel num pratinho. Se ela
secar, ao invés de apodrecer, é porque há elementais em sua casa e eles estão
pedindo sua atenção.

 
Emagrecer
Caso amoroso bem sucedido. Se o emagrecimento era repentino,

prejuízos graves e perda de emprego. Ver alguém emagrecer, morte de um
inimigo.

 
Emboscada
Se você era vítima de uma, terá vitória sobre inimigos. Se era você

quem a armava, pode se preparar para intrigas e traições em seu círculo mais
íntimo de amizades.

 
Embriaguez
Se era você o bebum, sua vida boa em lugares escusos pode levá-lo

ladeira abaixo. Se eram outras pessoas as bêbadas, você vai ter um prejuízo
de pouca monta de um empréstimo que não lhe será pago.

 
Encantamento
Se você ouve fórmulas e palavras mágicas, esteja aberto pois você terá

experiências bem surreais. Você também pode estar presenciando alguma
operação mágica em que o alvo é você. Observe os detalhes e investigue.

 
Enguia
Uma pessoa falsa e ardilosa está cobiçando suas conquistas.
 



Enxada
Aumento de responsabilidade num futuro próximo.
 
Escada
Se um degrau se quebra enquanto você está subindo, você pode não

atingir sua maior ambição, mas obterá estabilidade financeira. Se caiu uma
escada em cima de você, desgostos e aborrecimentos com brigas e fofocas.
Se você caiu da escada, é melhor não ser exigente demais. Se passou por
baixo da escada, indício de boa sorte. Se viu uma escada cair ou quebrar,
obstáculos imprevistos no seu caminho. Se no sonho você aparece carregando
a escada, terá que socorrer um parente ou amigo íntimo. Se você se utiliza de
uma escada de corda, cuidado. Arrogância e auto-confiança geralmente
precedem uma queda feia. Se você entra em uma casa ou algum outro lugar
através de uma escada, seus esforços estão sendo mal direcionados.

 
Escola
A relutância em romper velhos laços retarda seu progresso.
 
Escorpião
Cuidado e cautela extremos com pessoas traiçoeiras e maus colegas,

especialmente se você o matou (o escorpião, não o mau colega). Se ele o
picou, você superará as influências hostis.

Escorregar
Se perdia o equilíbrio e tinha dificuldades de se manter em pé em

terreno escorregadio, fique avisado de que deve escolher melhor as pessoas
em quem deposita sua confiança.

 
Escrita
Se sonhou que lia alguma coisa escrita a mão, tenha cuidado com as

pessoas de seu círculo, pois é indício de tramas e falsidades. Se você escrevia
no sonho, está criando problemas pra você mesmo devido ao seu
comportamento impulsivo. Se sonhou que várias pessoas escreviam, é um
aviso para ficar com suas próprias opiniões e não se deixar levar. Aja de
acordo com seus princípios.

 



Escuridão
Contratempos e atrasos em seus objetivos. Mas se encontrava o

caminho para a luz apenas tateando, terá grandes sucessos. Se caminhava no
escuro, encontrará uma coisa da qual tinha desistido.

 
Esfinge
Em breve encontrará as respostas que procura.
 
Estrela
Uma única estrela brilhante prenuncia a realização de destino através de

um amigo poderoso do sexo oposto. Sonhar com várias estrelas cintilantes é
prenúncio de êxito certo, mas se são de luz fraca, prepare-se para um período
de pobreza. Estrelas cadentes são êxito certo, mas não tão certo quanto você
gostaria.

 



F
 
Fábrica
Êxito, mas só depois de muito trabalho duro e persistente. Se sonha que

está trabalhando numa fábrica, haverá uma mudança boa e importante na sua
vida. Fábrica em chamas, perda de emprego. Vê-la com operários em greve
ou em revolta, perseguição de inimigos.

 
Faca
Achar uma faca prediz noivado ou casamento para breve. Perdê-la,

reconciliação. Dar uma faca a alguém, rompimento de relações. Faca
enferrujada, uma pessoa querida irá se afastar. Ver duas facas em cruz avisa
sobre briga com ferimentos. Atirá-la contra alguém indica que se envolverá
com questões policiais. Ser ferido por uma faca é sinal de saúde. Ferir alguém
com uma faca prediz desgostos, mágoas e traições.

 
Faces
Sonho de sentido contrário. Se eram saudáveis, risco de doenças. Se

eram faces adoentadas, recuperação de saúde para quem está enfermo.
 
Fada
Realização do seu mais caro desejo. Veja Elfo.
 
Fadiga
Mau agouro. Perigos e riscos de doença. Procure um médico e procure

encontrar um equilíbrio em suas atividades.
 
Faia
Egoísmo, intolerância e crueldade. Cuidado com seus sentimentos mais

baixos, pois costumamos atrair para nós o que desejamos para os outros.
 
Falcão
Se estava voando, presságios brilhantes. Se estava parado, assim está

sua vida. Tédio.



 
Família
Família numerosa, de pessoas ou animais, prenunciam  uma boa fase

em todos os seus interesses.
 
Farol
Se visto à noite é presságio de boa sorte no amor e nos negócios. Se

visto de dia, indica longa viagem, provavelmente para o exterior. É preciso
levar em consideração o estado da água.

 
Felicidade
Se normal, é bom presságio. Se exagerada, é mau presságio.
 
Fezes
Sonho de sentido contrário, significa dinheiro, lucros e ganhos. Sinal de

boa sorte nos assuntos materiais.
 
Fitas
É preciso analisar as cores e os pormenores do sonho, mas em geral

adverte contra os casos de amor transitórios.
 
Flauta
Se você ouviu alguém tocá-la é prenúncio de felicidade no lar. Mas se

era você quem a tocava, é sinal de constrangimentos nas relações pessoais.
 
Flecha
Se sonhou que era atingido por uma flecha, cuidado com traições, pois

há um antagonista entre seus amigos. Se a flecha estava quebrada, deve ser
mais diligente em seus negócios. Se era você a quebrar a flecha, é sinal de
que prefere romper um relacionamento amoroso.

 
Flores
Alguém está apaixonado ou apaixonando-se por você. Procure ver

quem lhe enviou as flores. Enviá-las sugere a mesma coisa. Você está
desenvolvendo sentimentos amorosos (talvez ainda adormecidos) por esta



pessoa. Se você não podia identificar a pessoa que lhe envia flores, pode
significar que sua auto-estima está baixa e precisando de um estímulo.

 
Fogo
Vê-lo, boas novas. Ser queimado por ele, aflição iminente. Se você

urina no fogo para apagá-lo, é sinal de intransigência com opiniões e valores
morais de outras pessoas. Se você está atiçando o fogo, está intervindo sem
ser chamado em assuntos que não são seus.

 
Fonte
Prenúncio de vida repleta de felizes realizações. Se estava seca ou

gotejava, período de transição.
 
Formigas
Promoção no trabalho se as observava trabalhar, mas se elas apareciam

na comida ou na roupa como animais nocivos, terá trabalhos intensos e
frustração antes de conquistar sua independência.

 
Frango
Não conte com os pintinhos antes da galinha chocar.
 
Freixo
Excelente presságio. É o símbolo da criatividade, generosidade e

otimismo.
 
Frutas
Se são cultivadas e estão belas e maduras, indicam bons presságios. Se

no entanto estavam azedas, estragadas ou verdes, são sinal de azares e
contratempos. Sonhar com frutas silvestres indica vida confortável, mas sem
maiores luxos. Mas se sonhou com uma cesta ou arranjo de frutas, é sinal de
ganhos materiais, fartura e abundância.

 
Fuga
Se você sonhou que estava fugindo e é uma mulher, deve pensar duas

vezes antes de abrir seu coração para alguém. Se é um homem, indica traição



entre sócios.
 
Fungos
Se viu ou percebeu fungos em alguma coisa no sonho, é um sinal de

que enfrentará uma competição hostil e só sairá vencedor se não ceder às
intimidações.

 
Fúria
Se estava furioso no sonho, é uma advertência de que não deve ter

relações indiscriminadas ou qualquer outro tipo de comportamento
impulsivo. Se eram outras pessoas que estavam furiosas, é sinal de
reconciliação ou recuperação de algo que considerava perdido.

 
Futuro
Sonhar com seu próprio futuro revela uma possibilidade de desfazer um

velho desentendimento. Se sonha com seu futuro e ele não é bom, alegrias
nas afeições. Sonhar com o futuro dos filhos, felicidade assegurada.

 



G
 
Gabinete
Gabinete higiênico indica sorte excelente no jogo. Se for um gabinete

dentário ou médico, sua saúde poderá sofrer algum abalo nos próximos
meses.

 
Gado
Se você o avistou tranquilo, é sinal de tranquilidade nos negócios. Se

tocava um dos animais, êxito. Se andava entre o gado, está se deixando levar
por opiniões alheias. Se o gado era de animais negros com longos chifres, dê
mais atenção aos seus negócios, ou terá perdas.

 
Gafanhoto
Advertência clara contra aventuras arriscadas. Prenuncia confusão e

trapalhada, a menos que seja verde ou que você o ouça cantar (grilo), aí é
renovação de amizade antiga.

 
Gago
Ser um gago, aumento na família. Ver alguém gaguejando (e a pessoa

não é gaga), rompimento de relacionamento amoroso. Falar com um gago,
obstáculos desfeitos.

 
Gaiola
Se vazia, casamento à vista. Cheia de passarinhos, noivado próximo.

Com feras, sucesso e sorte nos negócios. Comprá-la é sinal de que você será
envolvido em questões judiciais. Ver um pássaro fugir dela, reconciliação.
Ver apenas três pássaros dentro de uma gaiola, noivado será desfeito. Se são
duas, sorte no amor. Apenas uma, terás filhos encantadores.

 
Gala
Sonhar que se está em uma festa de gala indica grandes lucros

financeiros. Se você, no entanto, está em companhia de amigos, cuidado com
um amigo falso em seu círculo de amizades. Se você está com seu cônjuge,



mudança de residência. Se está com o namorado, terás muitos empregados.
 
Galanteio
Se é você o galanteador, rompimento de relacionamento amoroso.

Receber um galanteio de uma pessoa feia indica casamento. De uma pessoa
bonita, reconciliação. Se for de uma pessoa querida, traições.

 
Galinha
Se preta, más notícias. Branca, boas novas. Parda, sorte com dinheiro.

Gorda, lucros. Magra, mediocridade. Galinha cacarejante, mexericos muito
interessantes. Se a galinha o está bicando, talvez você tenha que se encher de
coragem e recomeçar a vida. Galinha poedeira, prosperidade. Matar uma
galinha prenuncia período de altos e baixos. Depená-la adverte contra um
aperto inesperado nas suas finanças. Talvez você tenha que apertar um pouco
o cinto.

 
Galo
Fique alerta e vigilante quanto aos seus negócios. Torne suas

mensagens precisas para ter certeza de que não haverá mal entendidos.
 
Garçom
Receberá notícias da enfermidade de um amigo ou parente.
 
Garçonete
Sonho relacionado a atividade sexual. Adverte para escolher melhor os

amigos.
 
Gatinhos
Para a mulher, prenuncia caso de amor agradável mas sem importância.

Para o homem, decepção amorosa.
 
Gato
Traição de onde você menos espera. Se matou o gato, vitória sobre

tramas inimigas. Se o enxotou, golpe de sorte.
 



Gavião
Você precisa ter uma visão mais ampla e mais geral do problema que o

preocupa, aprimorando seu poder de observação e prestando atenção aos
seres rastejantes que geralmente nos rondam.

 
Gênios
Veja elfo e fada.
 
Genuflexório
Se estava sentado sobre um, terá paz após um longo período de luta. Se

estava ajoelhado nele, livrar-se-á das influências hostis. Agora, corra para um
dicionário comum e descubra o que diabos é um genuflexório, porque se
sonhar com isso, nem vai saber o que é!

 
Girafa
Ao mesmo tempo em que é um aviso para que você pare de meter o

nariz em assuntos alheios, também é indício de boa sorte nos negócios e
melhoria de posição econômica.

 
Girino
Sua vida está prestes a sofrer uma transformação radical.
 
Golfinhos
Avanço através de energia mental.
 
Grama
Se você estava cortando a grama, significa que algum aspecto de sua

vida precisa ser “podado”, antes que se torne um transtorno.
 



H
 
Habilidade
Tê-la indica falsos amores. Ver uma pessoa habilidosa, aborrecimentos.
 
Harém
Você terá que manter a calma para encarar algumas desavenças em

família.
 
Harmônica
Tanto tocá-la quanto ouvi-la indicam rompimento de amizade e partida

de pessoa querida.
 
Harpa
Vida agradável e tranquila se você a ouve. Se, todavia, uma corda

arrebenta ou desafina, você terá que demonstrar suas habilidades depois de
um período difícil.

 
Hemorragia
Sofrer uma hemorragia avisa sobre doença próxima. Ver alguém sofrê-

la é aviso para ter cuidado com inimigos. Morrer por causa dela é indício de
melhoria na situação econômica.

 
Herói
Se era você o herói, receberá críticas impiedosas de amigos ou colegas

cuja opinião você preza muito. Se o herói era outra pessoa, terá uma nova e
lucrativa oferta.

 
Hipopótamo
Se estava em seu habitat natural, você tem um rival perigoso ou uma

competição difícil. Se ele estava num zoológico, período de tédio e
frustrações.

 
Hospício



Se estava do lado de fora, alguém lhe pedirá uma ajuda que exigirá um
certo esforço de sua parte, mas que você deve conceder. Se estava do lado de
dentro, procure urgentemente um amigo em quem possa confiar e converse
sobre suas preocupações secretas.

 
Hospital
Se você visita ou presta ajuda a alguém num hospital, receberá notícias

surpreendentes. Mas se está dentro como paciente, é sinal de que não está
arcando com todas as responsabilidades que assumiu. Divida o trabalho.
Você não precisa salvar o mundo sozinho.

 
Humildade
Seja mais tolerante e menos arrogante ao lidar com outras pessoas.
 



I
 
 
Iceberg
Os obstáculos são maiores e piores do que você imagina. Firmeza e

diplomacia são as chaves pra você sair dessa.
 
Idiota
Êxito através da inteligência e competência.
 
Igreja
Se você estava do lado de fora, é um presságio feliz. Se, no entanto,

estava dentro, iminentes apuros a caminho, mas aproveite pra aprender com
eles.

 
Ilha
Morar em uma ilha indica noivado ou casamento próximo. Vê-la, triste

prenúncio de viuvez para os casados e rompimento de relacionamento para os
demais.

 
Iluminação
Vê-la é sinal de felicidades. Vê-la se apagar, no entanto, indica

aborrecimentos e decepções. Iluminação feérica é indício de bons negócios à
vista.

 
Imagem
Ver uma imagem em uma igreja indica reconciliação. Vê-la no ar,

felicidade no jogo por três dias. Imagem quebrada é sinal de doenças.
Imagem negra pede que tenha cautela com os inimigos. Vermelha anuncia
desgraças. Fazê-la ou vendê-la indica mudança próxima. Comprá-la é aviso
de separação. Imagem monstruosa é aviso de parto infeliz ou doença grave.

 
Impostos
Ter que pagar impostos em sonho significa o mesmo que quando



estamos acordados, ou seja, aborrecimentos. Brigar por causa deles indica
boa sorte no jogo. Pagá-los, intrigas com inimigos.

 
Impaciência
Esse tipo de sentimento num sonho é prenúncio de confusão e

perturbação no seu mais íntimo círculo de amigos. Fique atento contra os
julgamentos apressados e mantenha a cabeça fria.

 
Impotência
Êxitos tanto na vida amorosa quanto em outras áreas da vida.
 
Incêndio
Indica prosperidade, a menos que o prédio em chamas fosse muito

grande. Nesse caso, indica prejuízos. Incêndio incontrolável destruindo tudo
remete às suas emoções sem controle. Mas se no sonho você consegue
controlar o fogo, quer dizer que você está se esforçando e conseguindo
dominar a situação que o preocupa, embora não saiba disso conscientemente.

 
Incesto
Indica que você deve ser firme e resistir à tentação, por mais vantajosa

que lhe pareça a proposta. Um ato desastroso pode lhe trazer mágoas
profundas e marcas de difícil remoção.

 
Índios
Se cordiais, tudo bem. Se hostis, traição de colegas.
 
Inferno
Sonho de sentido contrário. Você terá bens e ganhos materiais e

aumento de posto social, mas com perda de popularidade e respeito devido às
suas atitudes duvidosas. Se sonhou que estava voltando ao inferno, é sinal de
que receberá proposta tentadora que vai contra seus princípios.

 
Inimigo
Se sonhava com alguém que lhe quer mal, é sinal de que você tem bons

amigos leais.



 
Insulto
Você tem a lealdade de amigos e estima de colegas.
 
Inverno
Quando se sonha com ele fora desta estação, indica melhorias

financeiras.
 
Isca
Deve resistir energicamente contra tentações de se deixar à deriva em

direção a uma aliança imprudente.
 



J
 
Jacaré
Ver um jacaré nadando à flor d’água é aviso de perigo iminente. Se ele

está na terra é prenúncio de traição inesperada de um velho amigo. Ver vários
jacarés brigando entre si indica melhoria da situação econômica. Ser atacado
por um, boa sorte no jogo por cinco dias. Ser mordido ou morto por ele
prediz aborrecimentos por questões financeiras.

 
Janela
Se quebrada, prenuncia mudança de residência. Abrir uma janela é sinal

de êxito fácil. Fechar uma janela significa que você escapará com muita sorte
de um perigo. Se saía ou pulava por uma janela, é sinal de que, sejam quais
forem suas preocupações, encontrará um meio de superá-las. Se entrava
numa casa pela janela, uma excelente oportunidade lhe será oferecida.

 
Jangada
Outra pessoa tirará vantagem de você graças à sua indolência.
 
Jantar
Se você está a jantar sozinho é sinal de separação. Se estava em

companhia de uma mulher e você é um homem, indício de noivado ou
casamento próximo. Mas se você é mulher e jantava com uma mulher o
sentido é inverso, anunciando rompimento e separação.

 
Jardim
Se estava bem tratado, mas sem flores, é sinal de perturbação

passageira. Vida confortável. Se o jardim está abandonado e sem trato,
adversidades. Se está em flor, satisfação espiritual, amor familiar e segurança
financeira. Se você estava trabalhando no jardim, indica criatividade,
amadurecimento e maior segurança financeira e emocional.

 
Javali
Antagonista perigoso que não joga pelas regras está à espreita.



 
Jejum
Mau agouro. Sonhar que você jejua ou ver uma pessoa jejuar prediz

doenças em família.
 
Jingle
Cantar ou ouvir um jingle em sonho é sinal de que você está gostando

de um namoro sem consequências.
 
Joaninha
Êxito de esforços modestos.
 
Joelho
Machucado ou cortado prediz acidente. Inchado, morte de pessoa

conhecida. Sonhar que se ajoelha indica reconciliação. Ver alguém de joelhos
indica dificuldades momentâneas.

 
Jóias
Se verdadeiras, boa sorte para os negócios atuais. Se falsas, tenha

cuidado especialmente com negócios e dinheiro. Usá-las adverte contra
comportamento impulsivo. Perdê-las, prejuízos.

 
Júri
Se você viu um júri, terá reconhecimento de pessoas cuja opinião você

preza bastante. Se você era um jurado, deve confiar mais em sua intuição e
menos na opinião alheia.

 
Justiça
Você poderá sofrer injustiças por críticas sem base, mas no final

triunfará porque a Justiça pode ser cega, mas não é nenhuma tonta.
 



K
 
Kaolim
Felicidade e boa sorte neste dia para negócios e jogo.
 
Ketchup
Conhecerá um novo amigo do sexo oposto que o encantará e divertirá

bastante.
 
Ku Klux Klan
Bens duradouros não provêm de atos sem ética e de moral questionável.

Resista às tentações. Analise seu comportamento com mais atenção. Você
pode estar se deixando levar por idéias alheias e não estar mais pensando por
si mesmo.

 



L
 
Lã
Bom presságio, prediz riquezas, aumento de fortuna ou melhoria de

situação econômica.
 
Lábios
Se são de criança, surgirá uma amizade de onde você menos espera. Se

são finos e cruéis, são uma advertência sobre julgamentos precipitados feitos
sobre outras pessoas. Se são lábios extremamente sensuais ou feios, são sinal
de contratempos nos negócios e fracasso na vida amorosa. Se são bonitos,
sucesso na vida sexual e no amor.

 
Labirinto
Se encontrou o caminho sem ficar assustado, tudo bem. Mas se não

conseguiu, terá frustrações arquitetadas por inimigos. É melhor mudar de
direção.

 
Laboratório
Se trabalhava nele indica recuperação da saúde de pessoa enferma. Vê-

lo simplesmente, doenças.
 
Laço
Bons presságios, indica melhoria de situação financeira e bons

negócios.
 
Ladrão
Você perderá a cabeça por uma pessoa fascinante, porém indigna.

Procure olhar friamente por trás das aparências. Nos negócios, prediz
aumento de bens e, caso o tenha apanhado, uma herança.

 
Ladrilho
Melhora considerável na sua vida econômica e sorte em assuntos

ligados a dinheiro.



 
Lagarta
Embaraços provenientes de ciúmes e traições. Seja cauteloso ao

extremo, pois poderá ficar numa posição humilhante sem possibilidade de
defesa.

 
Lagarto
Sonho de bom agouro, prediz mudança para melhor.
 
Lagosta
Se as via vivas, dificuldades a caminho. Se sonhou que as cozinhava,

servia ou comia, indica a recuperação de algo que já dava por perdido, a
devolução de um dinheiro do qual você nem se lembrava mais. É, milagres
acontecem...

 
Lama
Se você chapeia na lama indica boa sorte. Se você cai nela ou leva um

banho de lama, tentarão manchar sua reputação através de calúnias e fofocas.
 
Lança
Vida amorosa fogosa e emocionante. Nos negócios, prediz remoção de

obstáculos.
 
Leão
Restrição e covardia por um lado, superação das dificuldades por outro.

É relativo a orgulho e status, características do signo de Leão. Procure
analisar os outros elementos do sonho para ver o que esse leão realmente
significa pra você.

 
Lenço
Se está sujo e manchado de sangue, sinal de briga. Se é lenço de

algodão, você deve se afirmar com mais clareza e determinação. Lenço de
linho indica hostilidade oculta. De seda, bons presságios. Lenço rasgado,
reveses nos negócios. Lenço perdido, relacionamento rompido. Comprar um
lenço adverte contra riscos no jogo. Ganhar um lenço, surpresa agradável.



Assoar o nariz num lenço, melhoria de status social. Passar o lenço no rosto
ou na testa, você se libertará de responsabilidades. Lavar o lenço, cuidado
com gastos excessivos. Agitá-lo, novas e interessantes amizades se
aproximam.

 
Limão
Chupá-lo é indício de dificuldades sociais. Espremer um limão é aviso

de iminentes apertos financeiros. Fazer limonada é aumento da sua
popularidade.

 
Lobo
A menos que o tenha matado ou enxotado, é melhor apertar o cinto,

pois a situação financeira ficará meio estranha nos próximos tempos.
 
Loucura
Se você sonhava que estava maluco, é sinal de boa sorte. Mas se você

sonhava que as outras pessoas estavam birutas, prepare-se para uma surpresa
desagradável.

 
Lua-de-mel
Decepção no amor ou amizades.
 
Luta
Obstáculos que você terá que transpor para ter o que deseja. Quanto

pior a luta, mais difícil será.
 
 
Luz
Se é luz do dia, renovação das esperanças. Se era um facho de luz,

repentina solução de um problema de longa data.
 



M
 
M
Ver esta letra indica preocupações. Escrevê-la ou ver alguém escrevê-la

é sinal de altruísmo.
 
Maca
Se vazia, casamento feliz. Se está com um doente ou pessoa ferida, é

sonho de sentido contrário e indica saúde. Transportá-la é aviso de que está
se preocupando demais com o que não merece tanta atenção assim. Se no
sonho você estava na maca, prejuízos nos negócios.

 
Macaco
Trapaceiro em seu círculo íntimo, social ou comercial. Abre o olho, tão

querendo te enrolar! Também é possível que o macaco represente você
mesmo e aí é você quem deve rever seu comportamento e intenções
questionáveis.

 
Maçaneta
Golpe de sorte extraordinário. Se gosta de arriscar, é o momento certo

para especulação, movimento de ações e jogo.
 
Maçãs
Se eram vermelhas e doces, terá merecidas recompensas, mas se eram

verdes e azedas, há perigo de perdas graças à sua própria tolice.
 
Machado
Se brilhante e afiado, generosa recompensa por um trabalho, mas se

estava cego, perda de prestígio que pode ser evitada se você cuidar direito de
sua vida.

 
Macieira
Vê-la é indício de boas notícias. Estar no meio dela, sucesso nos

negócios. Ver alguém no meio dela, inveja.



 
Maconha
Se você usa enquanto está acordado, não significa nada. Caso contrário,

pense bem no que está planejando pois afetará negativamente sua reputação.
 
Mágico
Forças ocultas estão trabalhando a seu favor.
 
Manjericão
Talvez esteja faltando um pouco mais de doçura em sua vida. Tente ser

mais tolerante e mais gentil com as pessoas e animais que o cercam.
 
Mansão
Se era rica e mobiliada, mudanças difíceis virão. Se estava abandonada,

conte com uma mudança pra melhor, embora a princípio não pareça e você
esperneie um pouco.

 
Mar
O mar simboliza a Mãe genérica e a água simboliza as emoções. Mar

tempestuoso, ser tragado pela maré ou afundar remete a um relacionamento
opressivo. Se está apenas boiando no mar, com uma sensação agradável, isto
sugere um relacionamento ideal e equilíbrio de suas emoções.

 
Mármore
Problemas e decepções de ordem social e amorosa.
 
Matança
Seja de pessoas ou animais, é mau agouro. Você está sacrificando sua

felicidade pessoal em prol dos bens materiais. Procure um equilíbrio ou se
arrependerá mais tarde.

 
Mel
Bonança extraordinária no lar e em sociedade.
 
Metrô



Sofrerá uma série de contratempos sem importância ou decepções
mesquinhas. Não se preocupe, o tempo apaga tudo.

 
Missa
Se era uma missa campal, sinal de boas novas, mas se era dentro da

igreja, dificuldades à vista.
 
Morcego
Se ele o assustou, evite discutir seus negócios. Seja mais discreto. Se

não sentiu medo ou nada parecido, logo lhe será oferecido um novo cargo
mais lucrativo. Simboliza cegueira e pede para que você ouça mais seus
instintos.

 
Mordida
De animal ou de inseto, indica que você descobrirá um segredo que

preferia não saber. Abstenha-se de espiar a vida alheia.
 
Morte
Atenção para este tipo de sonho, pois ele pode simbolizar que você está

morto por dentro, sem sensibilidade e sentimentos. Repense sua vida e, se
não for o caso, sonhar com morte pode significar que haverá uma mudança
de ciclo pra você em que terá que deixar algumas coisas do passado no
passado. Se sonhou que estava morto, ficará livre das preocupações e
enfermidades em breve. Se o sonho é frequente, prenúncio de nascimento. Se
está com uma pessoa morta mas não consegue identificá-la, presságio de
herança que, embora não seja sua, o beneficiará indiretamente.

 



N
 
N
Vê-la simplesmente significa indolência. Se ela faz parte de alguma

fórmula matemática é indício de espírito dado a pesquisas. Se você escreveu
esta letra indica espírito céptico. Ver alguém escrevê-la é sinal de
preocupações.

 
Nabos
Ver um monte de nabos é indício de infidelidade. Se viu uma plantação

deles, prepare-se para sofrer um abalo na saúde. Comer nabos prediz
separação. Comprá-los ou vendê-los prenuncia intrigas.

 
Nadar
Se nadava nu, sorte em todos os aspectos de sua vida. Se, no entanto,

nadava de roupa, sofrerá um constrangimento em sociedade. Nadar em
direção à praia, segurança obtida depois de duro e persistente esforço. Nadar
numa piscina indica hostilidade oculta. Se viu mulheres nadando, sorte no
amor. Se eram homens, sorte nos negócios. Se estavam misturados, a sorte
lhe trará coisas boas e ruins.

 
Namorado(a)
Sonho de sentido contrário. Sonhar que se tem um(a) namorado(a) ou

se está com ele(a) indica rompimento de relações amorosas. Brigar com
namorado(a) prenuncia noivado ou casamento próximo. Despedir-se do(a)
namorado(a), encontro de novos amores.

 
Namoro
Bom presságio e êxito social se for um namoro bonitinho e

comportado, mas se descambar para o mau gosto e para amassos mais
maliciosos, indica uma perturbação nas suas relações domésticas.

 
Nariz
Ter um nariz muito grande indica perda de saúde. Muito pequeno,



recuperação de saúde de pessoa enferma. Nariz vermelho prediz brigas e
desavenças. Ter mais de um nariz, burrice com amigos ou parentes. Nariz
sangrando é um aviso para ter cuidado com os inimigos. Ver o nariz crescer
indica sorte no jogo durante cinco dias. Nariz muito comprido é aviso para
evitar assinar documentos nesse dia. Ver um nariz muito grande ou comprido
em outra pessoa prenuncia intrigas por causa de uma mulher.

 
Nascimento
Bons presságios. Ver um nascimento prediz restabelecimento de pessoa

enferma. Ver nascerem várias crianças, rompimento de relacionamento sem
maiores consequências. Ver uma pessoa já falecida nascer, melhoria de
posição econômica. Ver pai ou mãe nascer, aumento de família. Ver o
próprio nascimento prenuncia fortuna inesperada. Ver uma criança negra
nascer de pais brancos é indício de infidelidade conjugal. Ver o inverso, uma
criança branca nascer de pais negros, prediz reconciliação.

 
Naufrágio
Ver um, rompimento de relacionamento amoroso (a menos, é claro, que

você tenha assistido Titanic antes de dormir). Estar em um naufrágio, doença
em pessoa da família. Ver alguém naufragar, perda de bens. Morrer ou ferir-
se em um naufrágio é indício de aborrecimentos com assuntos ligados a
dinheiro.

 
Navios
Empreendimentos proveitosos. Se ele afunda, indica que sua reputação

terá que ser defendida. Ver ou construir um modelo de navio prenuncia um
louco amor que surgirá dentro de um ano.

 
Neblina
Obstáculo. Se estava no mar, questões duvidosas no amor. Se estava em

terra firme, dilema no comércio ou finanças. Pode significar também que há
um problema, pessoa ou sentimento que não estão sendo percebidos com
clareza por você. Algo não está claro.

 
 



Neve
Comê-la prediz período de tristezas. Muita neve ou forte nevasca

prenunciam trabalho muito duro pela frente, mas com êxito retumbante e
inesperado em sua conclusão. Ver sapatos próprios para andar na neve
prenunciam recompensa por uma boa ação no passado.

 
Nhoque
Se você serviu, preparou ou comeu este prato, o plano que mais o

motiva a viver no momento terá significativos progressos.
 
Ninhada
A menos que fosse de pintinhos, sonhar com uma ninhada de qualquer

animal pressagia melhoria financeira.
 
Nó
Presságio de obstáculos e desentendimentos e discussões graves entre

você e uma pessoa íntima muito querida por você. Se você desfez o nó, pode
chegar a um acordo, mas se no entanto cortou-o, indício de ruptura definitiva.

 
Noite
Depende dos pormenores do sonho. Noite estrelada com luar claro

indica que seus planos se realizarão antes mesmo do que você espera. Mas
noite escura é sinal de contratempos e obstáculos que adiarão seus planos
mais caros.

 
Noiva
Se você viu ou estava vestida de noiva, terá extrema boa sorte, a menos

que o vestido estivesse sujo ou rasgado. Beijar ou ser beijado por uma noiva
indica o recebimento de uma pequena, mas benvinda herança.

 
Noivo
Ao contrário de sonhar com uma noiva, ver um noivo em sonho indica

adiamentos em seus planos mais caros. Mas você não deve desanimar, pois
será preciso apenas uma mudança de tática para realizar seus objetivos.

 



Notícias
Sonho de sentido contrário. Quanto piores as notícias que você recebe,

melhores os augúrios para sua vida e quanto melhores as notícias, piores os
presságios para sua vida real.

 
Nozes
Sonhar com nozes indica que a vida não lhe dará muitos luxos, mas

você nunca sofrerá carência do necessário. Se as cascas estavam inteiras,
sorte especial na vida afetiva. Frutos são presságios felizes, a não ser que
estejam bichados ou estragados, caso em que advertem contra competição
hostil, fraudes e trapaças. Quebrar nozes indica sucesso em seus atuais
empreendimentos. Comê-las é sinal de melhoria de saúde para os enfermos e
contentamento para os que não estão doentes.

 
Nudez
Se era você o nu, terá sorte com assuntos ligados a dinheiro. Se viu

outras pessoas nuas, descobrirá imposturas ou indiscrições entre seus amigos
mais íntimos.

 
Nuvens
Escuras em céu tempestuoso prenunciam tristeza causada por

rompimento de amizade. Nuvens brancas anunciam que dias melhores virão.
Se estão em grandes massas, indicam felizes experiências  com o sexo
oposto. Se as nuvens esconderam o Sol, significa que bons e ensolarados
tempos se aproximam para as finanças.

 



O
 
Oásis
Novo trabalho que promete grandes ganhos e sucessos, dando-lhe

perspectivas muito interessantes.
 
Oceano
Presságio de calma e sorte incerta. Se está tempestuoso, precisará de

coragem verdadeira para vencer os obstáculos. Se você viaja pelo mar, indica
uma fuga bem sucedida de uma situação problemática. Nadar no mar
significa que logo se ampliará sua esfera de influência ou atividade.

 
Ocioso
Se você estava ocioso enquanto outros trabalhavam, significa que em

breve você terá que fazer uma confidência ou dar uma explicação que muito
o encabulará.

 
Óculos
Se você viu em sonho alguém que não costuma usá-lo na realidade, é

sinal de que terá que usar firmeza para terminar um relacionamento que não
mais deseja. Óculos escuros indicam disfarce - você ou alguém que não está
mostrando sua verdadeira face - ou uma fuga da rotina.

 
Ódio
Ter este sentimento em sonho indica desavenças e intrigas por causa de

uma mulher. Ser odiado em sonho prenuncia vitória sobre inimigos.
 
Ogro
Se invocou ogros ou monstrinhos similares, é sinal de que está se

entregando a vícios e paixões perigosas. Procure novos interesses e estará
fazendo um bem a si mesmo.

 
Olmo
Esta árvore representa a velhice e sonhar com ela é um aviso para se



agir com cautela e prudência. É preciso ter responsabilidade e paciência.
 
Omelete
Se bem feita e leve, é sinal de caso de amor passageiro, mas

apaixonado. Se, pelo contrário, é pesada e mal feita, terá deveres onerosos
que se revelarão proveitosos a longo prazo.

 
Onça
Ver uma onça prediz melhoria de situação econômica. Ser por ela

atacado pede cautela contra inimigos. Matá-la é sinal de vitória sobre os
rivais. Ser ferido por ela é aviso de aborrecimentos em assuntos ligados a
dinheiro. Ver uma onça em uma jaula ou circo prediz perda de emprego. Se
ela está mansa e perto de você é indício de casamento ou noivado próximo.

 
Ônibus
Se viajava de ônibus, é sinal de que seus desejos do coração serão em

breve realizados. Esperar um ônibus é indício de contratempos passageiros.
Acidente de ônibus é presságio de frustração e embaraços financeiros.

 
Ônix
Se esta ágata lhe apareceu em sonho, é sinal de que você está indeciso

quanto a uma mudança importante que pode ser relativa tanto à sua vida
profissional quanto à afetiva. Você deve procurar conselhos de pessoas mais
sábias o mais rápido possível, pois quanto mais esperar pra tomar uma
decisão, piores serão os resultados. Essa pedra não é muito resistente e se
você sonhou que a quebrava é sinal de boa sorte.

 
Opala
É dito que esta pedra dá azar, mas sonhar com ela significa exatamente

o oposto, ou seja, uma boa fase de sorte que você não estava esperando.
Melhor ainda se você sonhou com opalas de fogo.

 
Ópera
Ouvi-la em disco ou assisti-la em sonho é uma advertência ao seu

comportamento, que se descoberto lhe trará inúmeros constrangimentos. Se



usou um binóculo, precisará defender sua reputação.
 
Operação
Se você sonhou que estava sofrendo uma operação, é sinal de que terá

que enfrentar mudanças radicais em seu estilo de vida. Se você viu alguém
sendo operado, é indício de que receberá notícias que não estava esperando.
Claro que o significado muda totalmente se você trabalha com medicina.

 
Orelhas
Se as orelhas eram dos outros, você ouvirá logo notícias espantosas. Se

tinha dor de ouvido ou suas orelhas de alguma maneira o incomodavam,
precavenha-se contra pessoas de seu círculo íntimo que não são tão
confiáveis quanto você pensa. Se as orelhas eram muito pequenas, descobrirá
um amigo falso. Se eram muito grandes, receberá uma ajuda inesperada..

 
 
Órgão
Se você ouvia música de órgão no sonho, prepare-se, pois está prestes a

entrar em situações sexuais que lhe darão extremo prazer.
 
Orgia
Seus excessos ou repressões lhe trarão aflições. Siga o caminho do

meio. A moderação é a base do contentamento.
 
Ossos
De carne, indicam reveses nos negócios. De humanos, herança. De

peixe, procure um médico.
 
Ouro
É preciso analisar os detalhes do sonho. Em geral, ouro é indício de

fama e fortuna. Se ele aparece em ornamentos e jóias, indica reconhecimento
e fama. Se você o está buscando, passará por uma mudança bem sucedida
pelo seu próprio esforço. Encontrar, trabalhar ou derreter ouro pede cuidado
com as aparências, lembrando sempre que nem tudo que reluz é ouro. Se
você o está escondendo, é sinal de que não tem defendido com firmeza seus



interesses. Seja mais agressivo. Roubar e contar ouro é uma advertência
contra o amor ao dinheiro, que é a raiz de todos os males. Talheres ou outros
objetos banhados a ouro prenunciam lucros financeiros. Sonhar com ouro
também é frequentemente um lembrete de que o que vem fácil, vai fácil.

 
Ovos
Bons presságios para tudo o que está em sua mente atualmente.

Indicam prosperidade, fartura, grande satisfação, abundância no lar. Comê-
los é indício de melhora de saúde, caso esteja enfermo, ou excelente saúde,
caso não esteja. Se encontrou ovos em um ninho, terá lucros inesperados em
dinheiro. Se, no entanto, os ovos estavam quebrados ou podres, são sinal de
que terá seu coração partido por tê-lo dado a uma pessoa que não merecia.
Tenha mais atenção antes de ouvir seu coração. Nem sempre apenas amar é o
bastante.

 



P
 
P
Ver simplesmente esta letra escrita indica cuirosidade indiscreta.

Escrevê-la avisa sobre preocupações. Vê-la em fórmulas prediz sucesso nos
estudos.

 
Padeiro
Bons presságios, principalmente para os que são da área. Indício de

bons negócios, felicidade na família e bons ganhos. Para quem não é da
profissão, sonhar com um padeiro prediz felicidades na vida doméstica. Se
sonhou que era um padeiro (quando na verdade não o é) é sinal de negócios
favoráveis.

 
Padre
Ver abade.
 
Pã
Sonhar com este deus grego é prenúncio de que você em breve rirá de

tudo o que o preocupa agora.
 
Pacote
Carregá-lo indica que você está arcando com responsabilidades que

deveriam ser repartidas. Não engula seus ressentimentos. Verbalize-os.
 
Palácio
Se o viu do lado de fora, melhorias financeiras. Se estava dentro, pare

de fazer propaganda de si mesmo pois sua vaidade vai provocar hostilidades
que acabarão por prejudicá-lo.

 
Palhaço
Você se sentirá ofendido e aborrecido, pois algumas atitudes

impensadas suas estão sendo mal interpretadas. Boa hora para uma mudança
de amigos.



 
Panda
Pare de alimentar suas preocupações que elas o deixarão.
 
Panela
Anime-se. A prosperidade e fartura com que sonha já estão batendo à

sua porta!
 
Panquecas
Preparar ou servir este delicioso prato é presságio de sucesso em

atividade social que o deixará muito feliz. Se você as comia, é sinal de
sucesso em seus atuais empreendimentos. Se você as preparava ou se eram
feitas de trigo sarraceno, é indício de progresso contínuo e vida tranquila.

 
Pântano
Vença o desânimo e reaja com perseverança. Este sonho indica que

você sairá vitorioso da atual situação que o aborrece, se não esmorecer.
 
Pão
Escuro, duro e dormido, indica uma série de preocupações súbitas e

aborrecimentos em família. Se, no entanto, o pão estava fresco, branco e
gostoso ou se você assava pão, é presságio de que você terá a segurança que
almeja.

 
Papagaio
Más línguas andam se utilizando de seu nome se sonhou com papagaios

gritando e falando. Cuidado com quem anda e com quem fala de seus planos.
 
Páprica
Este picante tempero húngaro lembra sobre a importância de uma vida

mais comedida. Pegue mais leve em suas atividades e tente achar um meio
termo.

 
Parada
Se você assistia a uma parada, seus rendimentos logo aumentarão. Se



você marchava à frente de uma parada, terá seus esforços reconhecidos. Mas
se ao invés disso você apenas marchava no meio das outras pessoas, prepare-
se para pequenos aborrecimentos com visitas que não estava esperando.

 
Paraíso
Você terá que encarar uma mudança que pode não lhe satisfazer agora,

mas que se mostrará o ideal em algum tempo.
 
Pardais
Ver pássaros.
 
Parentes
Se não eram parentes próximos, você pode contar com ajuda sempre

que precisar. Veja também Primos, Tios e Tias.
 
Pares
Se você via coisas em duplicata no sonho, é um ótimo presságio!

Significa que as coisas boas virão em dobro na sua vida, superando em muito
suas expectativas.

 
Parque
Se estava abandonado e maltratado, prepare-se para uma fase de

solidão e ajustamento. Se era bonito, interessantes casos de amor.
 
Pássaros
Voando, simbolizam aspiração, liberdade e espiritualidade. Podem

representar seu anseio por sentir-se livre. Se aparecem cantando, voando ou
são coloridos, são sempre presságio feliz. Se estão mortos ou feridos, avisam
contra aflições que estão por vir. Se as aves mortas forem aves de rapina, as
aflições terão curta duração. Ovos no ninho indicam dinheiro. Se quebrados,
decepções. Pássaros chocando ovos em um ninho pressagiam lucros
retardados, mas antes tarde do que nunca. Ninho vazio adverte contra o mau
humor e a intolerância que podem levar a discussões familiares. Sentir um
bico de um pássaro é presságio de mudança de residência. Se para melhor ou
para pior, depende dos outros detalhes do sonho.



 
Andorinha: Se ela estiver cantando ou simplesmente no ninho, é

indício de alegria e tranquilidade. Se ela estava voando é sinal de notícias de
parentes ou amigos distantes.

 
Canário: Se o canário estava na gaiola, é sinal de que uma mulher

deseja libertar-se e manifestar sua sensualidade. Se você estava libertando ou
alimentando um canário, fique preparado para receber uma recompensa que
pode vir, inclusive, na forma de um novo emprego com excelente
remuneração.

 
Coleirinha: Sonhar com este passarinho preso é sinal de que algum

problema pendente vai se resolver de maneira rápida e inesperada. Se sonhou
que ele estava voando, terá dificuldades para resolver um problema de
relacionamento com família.

 
Corruíra: Sonhar com este simpático pássaro é geralmente indício de

boas novas. Se havia mais de um, melhoras na sua vida financeira. Matar
uma corruíra, no entanto, indica desentendimentos no trabalho.

 
Cotovia: Se ouviu ou viu uma cotovia cantando em sonhos, seus mais

caros desejos estão prestes a se realizar. Se, no entanto, a cotovia estava
presa, tome cuidado com a cobiça que pode vir a lhe trazer muitos problemas.

 
Graúna: O sonho com a graúna é sinal de que você encontrará uma

nova pessoa, prenunciando o surgimento de um novo romance que pode vir a
ser duradouro. Para quem está só, é bom agouro. Mas para quem já tem um
par, é um conselho para evitar relacionamentos que possam se desenvolver
em algo mais, formando assim um triângulo amoroso.

 
Papagaio: Más línguas andam se utilizando de seu nome se sonhou

com papagaios gritando e falando. Cuidado com quem anda e com quem fala
de seus planos.

 
Pardal: Sonhar com pardal (tanto sozinho quanto em bando) comendo

próximo a você, indica vagas magras por vir. Momento de fazer economias.



Mas se você consegue tocar ou prender o pardal, fique tranquilo que todas as
dificuldades que surgirem serão resolvidas rapidamente.

 
Pintassilgo: Este passarinho remete a assuntos ligados a infância. Vê-lo

voando indica reencontro com um amigo de infância. Se ele aparecer numa
gaiola, indício de que você deve dar mais liberdade para as crianças sob sua
guarda, aprendendo assim a confiar mais nelas.

 
Rouxinol: Para quem está só, indício de agradáveis boas novas no

amor. Para os casados, melhora de vida social. Também adverte contra
indiscrição. Você anda falando mais do que deve e está atraindo a atenção de
pessoas invejosas.

 
Sabiá: Este pássaro é sinal de felicidade e paz. Indica o surgimento de

novas oportunidades no campo profissional e novos amigos no nível social.
Ouvi-lo cantar é aviso de um novo amor que está a caminho.

 
Pátio
Se viu ou estava em um bonito pátio, terá contatos sociais bastante

interessantes.
 
Pato
Presságio de boa sorte, a menos que eles o tenham atacado. Nesse caso,

conte com uma perda de pouca monta (que não precisa ser necessariamente
financeira). Se viu patos voando, terá aumento de ganhos financeiros. Se
estavam nadando, indícios de união feliz e familiar. Se viu um casal de patos,
aguarde notícias de amor e alegria.

 
Pavão
Perda de status ou possível fracasso graças à sua arrogância e vaidade.

Mude enquanto é tempo.
 
Percevejos
Notícias desagradáveis.
 



Perseguição
Você está fugindo de um problema. Pare e enfrente-o! Se você está

paralisado ou em câmera lenta, terá que enfrentar o problema do qual está
correndo mais breve do que desejava. Deixe de ser covarde e vá lá!

 
Piada
Se você ouviu ou contou uma anedota, terá em breve grande sucesso

em seus empreendimentos.
 
Picada
Se você sentiu um inseto picá-lo no sonho, pode significar um

ressentimento contra algum comentário ou situação envolvendo seu nome.
Também pode significar intromissão em sua vida de estranhos que o estejam
afetando.

 
Pimenta
Controle esse seu gênio horrível. Restrições são melhores

companheiras que o remorso.
 
Piolhos
Aborrecimentos mesquinhos e frustrações consideráveis por conta da

teimosia e estupidez de outras pessoas.
 
Piratas
Uma nova aventura se apresenta pra você, mas é bom ficar de olho

antes de entrar nesse barco. Fique atento quanto às pessoas envolvidas e não
confie muito em ninguém.

 
Planetas
Você está enfrentando um conflito interno entre a segurança e

comodidade com a qual já se acostumou e o desejo de se aventurar. Tente
pensar bem no que você quer. Nem sempre uma mudança radical e uma
aventura tresloucada têm espaço quando já se tem muitas responsabilidades,
mas isso não quer dizer que você deva se acomodar. Uma boa opção é um
hobby novo ou uma nova atividade que lhe desperte novos interesses e lhe dê



uma nova perspectiva na vida.
 
Plantas
Se estavam verdes e bonitas, bem cuidadas e saudáveis, são ótimos

presságios, especialmente se estiverem em flor. Caso contrário, terá
contratempos e obstáculos devido a falta de planejamento de sua parte. Se as
plantas eram trocadas de vaso ou estavam sendo cuidadas por alguém, é sinal
de vida no lar muito feliz.

 
Platina
Você alcançará algo que considerava inatingível. Parabéns!
 
Pneumonia
Sua saúde está abalada e seria bom você procurar um médico. Melhor

prevenir do que...remediar!
 
Prata
Indica melhorias financeiras em forma de moedas, mas se estavam

sobre a mesa, dê mais atenção ao seu lado espiritual.
 
Primos
Se no sonho estavam seus primos, é sinal de que suas preocupações

terão um fim em breve.
 



Q
 
Q
Ver ou escrever esta letra remete à cogitações filosóficas. Vê-la em

fórmulas, sucesso nos estudos.
 
Quadra
Estar em uma quadra de esportes prenuncia aborrecimentos com pessoa

íntima. Ler ou escrever uma quadra de poesia indica desejos e anseios
irrealizáveis e fora da realidade. Ver uma quadra de cidade, em uma planta,
preocupações com o futuro. Projetar uma quadra de esportes, popularidade.

 
Quadrado
Traçar essa figura geométrica é indício de espírito metódico. Tente se

soltar mais e fazer as coisas de maneira mais espontânea e intuitiva. Sonhar
que se eleva um número ao quadrado é prenúncio de lucros. Sonhar que se
mede a superfície de um quadrado revela receios sem fundamento.

 
Quadrinhos
Se o divertem no sonho, indicam decepções no amor e boa sorte nos

negócios.
 
Quadro-negro
Aguarde notícias. Se havia algo escrito, essas notícias podem afetar

seus planos imediatos.
 
Quadros
Comprar ou vender quadros avisa sobre desejos que não serão

realizados. Pintar um quadro prenuncia atraso de vida. Vê-los em um leilão
prediz discussões em família. Admirá-los anuncia novos amores. Vê-los sem
moldura, perda de emprego.

 
Quarto de    dormir
Se o quarto é seu, harmonia nos atuais negócios. Se é desconhecido,



mas agradável, indica mudança pra melhor.
 
Quebra-cabeça
Obstáculo e complicações. Use a cabeça e veja a questão num todo,

mesmo que tenha que se distanciar dela um pouco. Às vezes é preciso tomar
distância do muro para poder saltá-lo.

 
Quebrar
Prepare-se para um período de lutas pouco compensadoras. Óculos

quebrados significam sucesso onde você esperava fracasso. Ossos quebrados
indicam legado ou herança.

 
Queda
Este é clássico. Em alguns casos, você está mesmo caindo. Seu corpo

astral voltou para seu corpo e teve uma aterrissagem desastrada. Quando você
cochila e acorda de repente sobressaltado, achando que está caindo, foi uma
tentativa frustrada de seu corpo astral sair de seu corpo físico. Se o sonho se
repete, é sinal de que você está com um temor profundo do fracasso, seja na
vida amorosa, sexual ou profissional. Em geral, sonhar com queda significa
contratempos.

Queijo
Comê-lo indica êxito na amor. Queijo ralado é sinal de golpe de sorte

financeiro.
 



R
 
R
Ver ou escrever esta letra indica decisões rápidas e impetuosidade. Vê-

la em fórmulas matemáticas prediz trabalhos árduos.
 
Rã
Ouvir uma rã coaxar revela intrigas por causa de uma mulher. Ver

várias rãs em sonho é um aviso para ter cuidado com seus inimigos. Vê-las
saltar revela infidelidade. Agarrar uma rã prenuncia viuvez. Comê-la prediz
parto para as mulheres casadas, noivado para as solteiras e novos amores para
os homens.

 
Rabanetes
Cultivar rabanetes prenuncia melhoria de posição econômica. Semeá-

los revela vida tranquila. Tirá-los do canteiro anuncia novos amores. Comê-
los adverte para desavenças e brigas em família. Se os viu aos montes fora da
terra, terá três dias de boa sorte no jogo.

 
Rádio
Se o volume estava alto e insuportável e o programa era irritante, terá

aborrecimentos em família e discussões acaloradas. Tenha calma. Se o
volume estava baixo e agradável, tranquilidade na vida doméstica.

 
Raio
Se ele te oferece perigo, deve cuidar da saúde.
 
Raiva
Se sonhou que estava com muita raiva, perderá o apoio de pessoa

influente por falta de auto-controle. Se você tentava aplacar a raiva de outra
pessoa, está em maus lençóis e é aconselhável uma mudança de ambiente e
de amizades.

 
Raízes



Se sonhou que as raízes de uma árvore eram maiores que seus galhos,
significa que você pode estar dando demasiada importância ao passado ou o
contrário, que no passado reside a resposta do que você procura. Sonhar que
as raízes estão no céu simboliza sabedoria.

 
Raposa
Ver uma raposa parada ou correndo anuncia contrariedades. Caçá-la

revela aborrecimentos por questões financeiras. Comê-la prediz doenças.
 
Rebanho
Não dê tanta atenção à opinião alheia. Pense no que você quer e não no

que os outros querem.
 
Relâmpago
Você precisa tomar uma decisão rapidamente. Sua indecisão pode fazê-

lo perder o que mais deseja.
 
Restaurante
Se era granfino, sofrerá reveses nos negócios. Se era como os que você

costuma frequentar, felizes ocasiões sociais. Se era barato ou lanchonete,
sofrerá ganhos inesperados.

 
Risada
Se eram crianças que riam, boa sorte nos negócios. Se era você que ria,

decepção amorosa. Se eram outras pessoas que riam, prenúncio de amizade
rompida.

 
Rouxinol
Ver pássaros.
 
Rubi
Prenúncio de paixão e um lindo caso de amor.
 
Ruínas
Se antigas, melhoria de vida. Se eram de construções contemporâneas,



receberá notícias desagradáveis sobre um amigo ou parente.
 



S
 
S
Se viu essa letra em destaque em sonho é sinal de que terá alegrias

passageiras. Escrevê-la ou lê-la é sinal de que terá seus esforços
recompensados. Se ela figura em uma fórmula matemática é indício de
acuidade de espírito.

 
Sabão
Se o usava para lavar roupa, desavenças em família. Lavar o rosto ou as

mãos com sabão indica separação por causa de uma mulher. Fabricar sabão
adverte contra inimigos. Comprá-lo ou vendê-lo revela aborrecimentos por
questões financeiras. Fazer espuma de sabão prediz desejos realizados. Fazer
bolhas de sabão prenuncia frustrações.

 
Sabiá
Veja pássaros.
 
Sábio
Ser um sábio avisa sobre perda de emprego. Vê-lo é sinal de melhoria

de situação econômica. Falar com ele adverte sobre acidente próximo.
 
Sacerdote
Veja abade.
 
Saia
Se eram curtas e apertadas, indício de dificuldades financeiras. Se eram

longas e rodadas, terá ganhos materiais inesperados.
 
Salgueiro
Simboliza problemas afetivos, mas está também ligado a gravidez e

maternidade.
 
Saltar



Suas dúvidas sobre si mesmo são infundadas. Seus amigos são fiéis e
todos gostam de você. Se sonhava que saltava, indício de que receberá ajuda
de onde menos espera.

 
Sangue
Perda de energia. Observe de onde você está perdendo sangue para ver

qual chakra está aberto demais. Se sonha estar assassinando alguém ou que
você está sendo assassinado, você está matando uma parte de você mesmo,
devido a circunstâncias que o oprimem. Pense se realmente vale a pena se
violentar assim.

 
Sapatos
Se os perdeu, está gastando esforços em coisas que não darão retorno.

Engraxar sapatos é prenúncio de um empreendimento de muito sucesso. Se
os sapatos estão gastos e velhos, significa êxito e melhorias.

 
Sapo
Presságio infeliz na área que mais o preocupa no momento.
 
Saudades de casa
Receberá informações úteis de um amigo ausente.
 
Sexo
Raramente sonhos com sexo têm a ver com sexo. Representa fusão de

energia. Se você sonha que está fazendo sexo com o sexo oposto, está
equilibrando as polaridades feminina e masculina em você. Se a pessoa é do
mesmo sexo, está necessitando de mais energia desta polaridade (feminina ou
masculina). Se é com alguém que você conhece do mesmo sexo, você está
integrando ao seu eu qualidades desta pessoa que você admira.

 
Siri
Você anda desperdiçando energia, “andando de lado”, não se

concentrando verdadeiramente em nenhuma das atividades que você acha que
está fazendo. Concentre-se mais no que quer e não disperse. Siri também é
um símbolo de cobiça, dominação, usura, apego e rancor.



 
Sol
Se ele era luminoso, êxito em tudo que lhe diz respeito. Se estava

encoberto, problemas domésticos. Sol vermelho indica que você sairá
vitorioso de uma luta. Ver o Sol se pôr, mudanças interessantes e pra melhor.

 
Sombras
Você não tardará a se sentir inspirado com uma mudança pra melhor.
 
Sorvete
Você terá vantagens significativas e sucesso satisfatório se sonhou que

tomava, preparava, comprava ou servia sorvete.
 
Sótão
Se a pessoa que sonhou já tem uma certa idade, este sonho lhe traz

presságios de uma velhice tranquila e confortável. Mas se a pessoa é jovem, é
bom ter cuidado com namoros indevidos e promiscuidade que podem lhe
trazer muitos problemas.

 
Striptease
Você está propenso a tomar uma atitude indiscreta que vai lhe trazer

muitos problemas. Se o fizer, irá, com certeza, se arrepender.
 
Suástica
A menos que você tenha visto “A Lista de Schindler” antes de ir para a

cama, este símbolo de sorte distorcido pelos malucos nazistas indica que você
está se deixando dominar pelas vontades alheias. Repense seu
comportamento e, quando achar que está com razão, bata o pé e não se deixe
levar.

 
Subir
Fosse o que fosse, uma colina, uma escada, uma árvore etc, o presságio

é muito bom! Você terá prosperidade e uma elevação de status. Se houve
dificuldades mas você conseguiu subir, terá que enfrentar alguns obstáculos
antes de alcançar o sucesso.



 
Suicídio
Você está sendo afligido por um problema que, conscientemente ou

não, o está corroendo por dentro. Este sonho é um aviso de que você precisa
se descontrair e tornar sua vida mais leve e transparente. Converse com um
amigo.

 
Sufocar
Você está preocupado demais com problemas de menos. Isto também

está abalando sua saúde. Procure um médico, prevenir nunca é demais.
 
Sundae
Tomar um sundae e lambuzar-se com ele é sinal de alegrias nas

relações com o sexo oposto, mas se alguma coisa o perturbava no sonho,
como por exemplo o sabor escolhido, o significado muda para advertência,
mandando-o ter cuidado com sexo indiscriminado.

 



T
 
Tabaco
Plantá-lo ou cultivá-lo é indício de aumento de bens patrimoniais.

Fumar tabaco anuncia novos amores. Prepará-lo é sinal de bons negócios.
Queimá-lo adverte contra aborrecimentos com assuntos ligados a dinheiro.
Comercializá-lo ou comprá-lo indica intrigas amorosas.

 
Tabelião
Sonho de advertência. Avisa para que se precavenha e não se deixe

arrastar para questões judiciais.
 
Taça
Se de metal, indica boas notícias. Se você bebia numa taça, a

interpretação vai variar de acordo com a bebida e sua sensação.
 
Tamancos
Sinal de caso de amor apaixonado, mas de curta duração.
 
Tambores
Se os ouviu, terá grandes sucessos. Tocá-los pressagia grandes alegrias.
 
Tarde
Se a tarde era agradável e clara, você terá bons momentos em seus

negócios pessoais. Uma bela tarde também indica felicidade em sua meia-
idade e velhice. É preciso observar os outros pormenores do sonho para uma
interpretação mais apurada.

 
Tartaruga
Suas ambições serão frustradas por hostilidades ocultas. Será preciso

muita perseverança para vencer. Se o obstáculo persistir, mude de tática ou
mude de ambição.

 
Táxi



Se estava sozinho em um táxi (vale também um carro de aluguel), é
presságio de que terá vida confortável e segurança financeira devido a sua
vontade e seus esforços. Se estava em um táxi à noite com uma pessoa do
sexo oposto, irá se envolver em um escândalo devido à sua própria falta de
discrição e sua capacidade de fazer intrigas.

 
Teia
Intrigas e tramas o envolverão em confusões que porão em risco sua

reputação.
 
Teia de Aranha
Se estavam em um lugar onde naturalmente se encontram teias de

aranha, como porões e sótãos, você pode contar com uma agradável maré de
sorte. Mas se estavam em um lugar estranho, como roupas, móveis e livros,
indicam problemas oriundos de uma competição hostil e oculta. Se você as
espanou, superará os obstáculos facilmente.

 
Telefone
Prenúncio de rivais onde você menos espera. Notícias tristes.
 
Telegrama
Se a mensagem era boa, pode contar com a boa sorte no que se refere a

finanças e negócios. Mas se a mensagem era ruim, deve controlar suas
extravagâncias, ser mais discreto e mais econômico, para não sofrer as
consequências.

 
Televisão
Se você estava se divertindo com o que via ou estava impressionado, é

sinal de que está agindo corretamente, mas se, pelo contrário, não estava
gostando do que via, estava entediado ou coisa assim, indica que você está se
deixando influenciar demasiadamente e que já está na hora de pensar por
conta própria.

 
Temperos
Presságio feliz e romântico.



 
Tempestade
Obstáculo. Prenúncio de período de descontentamento que só terminará

quando você descobrir que é o dono de seu próprio nariz.
 
Tenda
Se você armava uma tenda, é um bom presságio. Indica que muito em

breve você se verá livre de suas preocupações, tanto pessoais quanto
financeiras. Mas se a tenda apresentava problemas ou estava caída, é um
aviso para que você reveja seus planos para o futuro.

 
Terra
Segurança. Se você está se enterrando, no entanto, você está se sentindo

inseguro. Se sonha que está sendo soterrado por alguém, pode significar que
um rival, um parceiro ou alguém de autoridade está subjugando sua vontade.
Você também pode estar sofrendo de estresse e ansiedade. Sonhos com terra
têm muito a ver com o lado material da vida. Se no sonho você estava deitado
sobre a terra, tristes augúrios. Se você estava enterrado ou viu terra arada,
logo terá oportunidade de participar de negócios importantes.

 
Terremoto
Insegurança quanto a seus investimentos. O mesmo vale se você

sonhou que pisava em areia movediça.
 
Tesouras
Se você manuseava uma tesoura, conseguirá sobrepujar um rival em

esperteza e astúcia, ao agir prontamente. Se apenas viu tesouras, indício de
rompimento de um relacionamento.

 
Tesouro
Se você tinha que cavar para chegar ao tesouro, indica melhora de

saúde. Se mergulhava para alcançá-lo, receberá uma dádiva ou um legado de
grande importância. Encontrar um tesouro é presságio de melhoria de vida e
prosperidade.

 



Teto
Um teto bonito e bem conservado indica proteção para você e seus

negócios. Mas se, ao contrário, ele estava rachado e com infiltração, prepare-
se para uma trapaça entre seus amigos mais íntimos.

Texugo
Sonhar com esse bichinho bonitinho é um bom presságio. É sinal de

que você alcançará a prosperidade através de seus próprios esforços.
 
Tigre
Se ele era dócil, pode contar com uma proteção importante, mas se ele

o atacou, indício de contratempos e azares. Previna-se no que puder.
 
Tios (e tias)
Sonho que dá informações futuras sobre negócios e finanças.
 
Tontura
Verifique sua pressão arterial. Se estiver tudo bem, conhecerá uma

pessoa muito interessante que o atrairá.
 
Touro
O touro está ligado à masculinidade e desempenho sexual. Remete

também a raiva, imprudência e ferocidade. Se um touro está a destruir tudo
pelo caminho, adverte contra atitudes impulsivas e superestimação tanto do
sexo na sua vida quando da visão de si mesmo no sexo.

 
Trem
Parado ou num desvio, prenúncio de  adiamentos e contratempos em

seus planos.
 
Trombeta
Prenúncio de realização inesperada.
 
Trovão
Censura. Procure saber o motivo exato por essa reprovação.
 



U
 
U
Ver ou escrever esta letra revela espírito altruísta. Vê-la em uma

fórmula ou expressão indica êxito nos empreendimentos. Ver alguém
escrevê-la prediz sucesso nos estudos.

 
Uivo
Prenúncio de notícias muito tristes.
 
Umbigo
Se era o seu próprio, é excesso ou falta de olhar pra si mesmo. Centre-

se. Umbigos alheios significam um novo amor e que você deve manter o
nariz fora dos assuntos alheios, ou poderá se envolver mais do que pretende.
Ver o Buda a contemplar o próprio umbigo é sinal de período de boa sorte.

 
Unhas
Longas, significam dificuldades com o sexo oposto. Curtas, presente

inesperado. Poli-las ou pintá-las indica que você se envolverá num escândalo
que será péssimo para sua reputação se não aprender a dominar esse seu
gênio impulsivo.

 
Unicórnio
Enfrentará um período de mudanças benéficas.
 
Urina
A urina simboliza o poder criador ou a força. Sonhar que se está

urinando indica o fim de tensões e preocupações (a menos que você tenha
bebido um barril de cerveja antes de dormir).

 
Urna
Se estava cheia, casamento próximo. Se estava vazia, viuvez. A urna

funerária é sonho de sentido contrário e significa aumento na família.
 



Urso
Ser atacado por um urso prediz apertos financeiros. Vê-lo dançar

adverte sobre intrigas. Ser ferido por um urso prediz melhora de saúde de
pessoa enferma. Caçá-lo ou matá-lo prenuncia sucesso nos negócios. Vê-lo
em um circo prediz casamento ou noivado próximo. Vê-lo em uma jaula
adverte contra infidelidade. Ver muitos deles é um alerta contra seus
inimigos. Ver um urso polar indica sorte e melhoria na vida.

 
Uvas
Se as comia, é uma advertência sobre sua fixação nos prazeres sensuais.

Se as viu em vinhas, sinal de conforto e abundância.
 



V
 
Vaca
Se ela estava bem tratada e tranquila, pastando ou em paz, é bom sinal.

Mas se ela era feia e magra, ou o atacava e perseguia, representa uma ameaça
aos seus mais caros planos. Também simboliza a maternidade.

 
Vacina
Sonhar que se está sendo vacinado avisa que pessoa doente irá se

recuperar. Se você aplicava uma vacina é indício de mudança próxima.
 
Vagabundo
Sonho de advertência. Ver um vagabundo prediz miséria por conta da

sua imprevidência. Ser um vagabundo em sonho prenuncia contrariedades e
humilhação.

 
Vampiro
Ansiedade e grave conflito emocional. Esse sonho pode se referir a uma

ambição sua que você considere, mesmo inconscientemente, pouco ética. Se
não tomou parte nas atividades dos vampiros, talvez ainda possa remediar a
situação, mas o ideal é abandoná-la enquanto é tempo.

 
Varinha
Há de desempenhar um papel mais importante do que esperava.
 
Varrer
Seus problemas serão varridos por um golpe de sorte.
 
Vaso
Se estava quebrado prediz acidente próximo. Cheio de flores revela

felicidade na vida doméstica. Dá-lo de presente revela intrigas de mulher.
Recebê-lo, inveja.

 
Vela



Este sonho significa que se você empregar uma pequena energia em
determinada atividade, terá bons resultados em breve. Se a vela se apaga,
simboliza o fim de algo em sua vida, um relacionamento, uma fase, um
trabalho, etc.

 
Voar
Ambição profunda que você realizará. O esforço empregado dependerá

do esforço que fez para manter a altitude.
 
Vodu
Você corre perigo de ser logrado por sócios indesejáveis. Deixe o

orgulho de lado e peça ajuda dos amigos.
 
Vulcão
Se inativo, adverte contra aventuras. Não faça mudanças por alguns

meses. Se soltava fumaça, paixão enganosa. Saia dessa, antes que essa
relação o destrua. Se soltava fogo, você desconsidera uma situação
potencialmente perigosa.

 



X
 
X
Ver ou escrever esta letra prediz aborrecimentos. Se ela figurava em

uma fórmula matemática é indício de árduos trabalhos a frente. Estar
tentando determinar seu valor em uma equação revela preocupação
infundada. Tentar fazê-lo e não conseguir indica planos frustrados.

 
Xadrez
Obstáculos chatos e aborrecidos em seu caminho. Período difícil para

os negócios se aproxima, mas usando perseverança e tática você se sairá bem.
 
Xícara
Se cheia, simboliza prosperidade. Se vazia, anuncia reveses. Se está

decorada ou é cara, significa que você pode evitar constrangimentos ouvindo
um conselho de um velho amigo.

 



Y
 
Y
Ver ou escrever esta letra revela espírito meticuloso. Utilizá-la em

fórmulas ou expressões matemáticas indica sucesso no trabalho.
 



Z
 
Z
Ver ou escrever esta letra é indício de bons empreendimentos. Se ela

figurava em expressões ou fórmulas matemáticas prediz sucesso nos estudos.
 
Zebra
Se viu uma zebra mansa em sonho, terá lucro de onde menos espera. Se

viu um bando de zebras, seus esforços estão sendo mal empregados.
 
Zero
Você está desperdiçando suas energias. É aconselhável uma mudança

de objetivos.
 
Zinco
Indica sólidas realizações em todas as esferas de atividade.
 
Zodíaco
Se o estudava, é provável que venha a ser famoso e alcance êxito

financeiro.
 
Zulu
Falar com uma pessoa deste povo é indício de sucesso nos negócios. Se

falava esse idioma, no entanto, terá algumas preocupações momentâneas.
 



Alguns casos estranhos...
 
Sempre tive sonhos incríveis! Vivos, realistas e muito emocionantes!

Alguns, no entanto, não pareciam fazer sentido. Uma vez sonhei que tinha na
mão direita aberta dois brincos de que gosto muito. Só que ambos estavam
quebrados. Um havia soltado a pedra principal e outro havia quebrado na
argolinha da orelha. Lembrei-me do sonho assim que acordei e não o
compreendi. Deixei para lá e fui para minha aula. Não lembro bem o que
aconteceu nesse dia mas, em algum momento, eu coloquei esses brincos (que
eram brincos de passeio, daqueles que você só coloca com sua melhor roupa)
e por algum motivo, eu os tirei e coloquei na bolsa. Na manhã seguinte,
coloquei a mão direita na bolsa para pegar dinheiro e ao invés das moedas,
vieram os brincos. No momento em que senti que tinha sem querer agarrado
os brincos, lembrei-me do sonho e, ao abrir a mão, lá estava a mesma cena, as
partes quebradas dos brincos exatamente na mesma posição. Achei aquilo
incrível e passei a prestar muito mais atenção nos meus sonhos e até hoje
utilizo-os para me guiar.

 
Em outra ocasião, sonhei que ia com meu pai no Detran para renovar

minha carteira. Acordei com aquilo na cabeça. Que sonho estranho! Eu tenho
carteira mas não dirijo, não tenho carro e desde que a tirei, em dezembro de
93, praticamente nunca mais tocara nela. Por curiosidade, fui pegá-la e, para
minha surpresa, meu exame de vista perdera a validade exatamente no dia
anterior, num sábado. Graças ao sonho, pude procurar o Detran e resolver
meu caso a tempo!

 
Além desses, tenho os sonhos em que flutuo, converso com um anjo no

telhado, vago por bosques e passeio por um mundo gótico quase medieval.
Vejo e revejo meus amigos e quando algum amigo que não encontro há muito
tempo aparece em meus sonhos, sei que ele ou ela quer falar comigo, está
com um problema ou, como já aconteceu, é seu aniversário. Meus sonhos são
bastante recorrentes, revejo sempre os mesmos lugares, as mesmas pessoas,
ando pelas mesmas ruas, mas sempre com a sensação de estar sendo uma
experiência diferente. Na maioria das vezes, estou indo ou voltando de algo



que parece uma aula. Engraçado que sempre lembro dos momentos antes e
depois de entrar na tal aula, que por vezes é chamada de curso, mas nunca
lembro o que afinal estou aprendendo. Uma vez, recentemente, sonhei que
estava numa espécie de intervalo. Estava sentada com um livro e um jovem
sentou-se ao meu lado. Ele era loiro, tinha os cabelos enrolados e um rosto
muito bonito e gentil. Ele me perguntou o que eu estava lendo e eu respondi:

 
- O Retrato do Artista Enquanto Jovem, de James Joyce.
 
Ele então respondeu prontamente:
 
- Ah, eu já li esse livro! É meio chato, acho que você não vai gostar

muito não...
 
De manhã, eu me lembrei disso e tudo indicava que era um curso ou

aula para pessoas que gostavam de livros. Meu jovem amigo que não sei
quem é tinha razão. Estou achando o livro chato e ele anda meio encostado.
Estou convencida de que estudo durante a noite. Só gostaria de lembrar
depois! Estudando sobre os sonhos, descobri que há muitos relatos de pessoas
que descobriram soluções importantes através de seus sonhos!
Definitivamente, os sonhos nos guiam.

 
Sei quando algo está errado quando deixo de sonhar. Fico ranzinza e

sentindo falta de alguma coisa que não sei o que é. Mas basta voltar a sonhar
que o mundo se torna são novamente.

 
“As pessoas dormem e comem duas vezes mais do que precisam”. A

afirmação é de Thomas Edson, inventor da lâmpada e que dormia apenas 2
horas por noite. Parecido com ele era o Primeiro Ministro inglês Winston
Churchil, que dormia três horas por dia, enquanto Napoleão precisava de um
pouco mais, 4 a 6 horas por noite. Em compensação, Einstein precisava de 10
horas de sono para se refazer. Acredita-se que as pessoas essencialmente
práticas dormem pouco, enquanto as pouco convencionais e muito criativas
precisam dormir mais. Mas será que estamos todos, incluindo Einstein,
perdendo mais tempo do que devíamos dormindo?

 



Em 1959, o  disc-jóquei americano Peter Trip, que na época tinha 32
anos,  ofereceu-se como voluntário numa experiência com o sono. Ele se
propôs a passar 9 dias (200 horas!) sem dormir. Depois de dois dias, Peter
começou a ver coisas que não estavam lá. Passadas 100 horas, sua capacidade
de concentração já estava para lá de comprometida, e ele já não conseguia
realizar somas simples ou cumprir tarefas repetitivas simples. Com 120
horas, saiu correndo do quarto dizendo que os armários estavam pegando
fogo. Depois de 170 horas, já não tinha a menor idéia de quem era. Ao
completar 200 horas, fugiu em pânico do médico, dizendo que ele era um
coveiro que queria enterrá-lo vivo.

 
Uma experiência como essa dá uma pequena idéia do que pode

acontecer com a ausência do sono, mas ainda não sabemos o que acontece
com a ausência total, pois depois de 60 horas sem dormir, a pessoa cai em
microssonos, cochilos de apenas alguns segundos de duração, responsáveis
por centenas de acidentes de trânsito.

 
Mas seria mesmo o sono uma necessidade? Ou seria o sonho?

Experiências realizadas na Universidade de Chicago, no Instituto de
Pesquisas Walter Reed, na Universidade de Harvard e no Hospital Monte
Sinai, dentre outros, provaram que não só todo mundo sonha, como a falta de
sonhos interfere no comportamento. Pessoas submetidas à experiência de
serem acordadas cada vez que estivessem entrando no R.E.M., ou seja, no
estado de sonho, demonstraram irritação, falta de atenção e mau humor. Um
gato que era sempre acordado ao entrar nesse estágio, demonstrou-se muito
mais irritado até vir a morrer.

 
O sonho é muito mais que um capricho da natureza, e aprender a lidar

com ele traz inúmeras vantagens ao ser humano.
 
Esta edição da Wicca foi feita com muito carinho para que você tenha

mais uma oportunidade de aprendizado. Não corrompa essa função
permitindo que minhas palavras o limitem com seus significados e dando-
lhes uma responsabilidade e mérito maiores do que têm. Use esta revista para
consulta, continue estudando em outros livros, mas nunca se esqueça de que
você é o diretor do seu filme. Se algo não lhe agrada num sonho, você (e só



você!) tem o poder e o direito de mudar. Se você fracassar, o mérito é seu. Se
vencer, o mérito é seu também! E com sua vida é exatamente a mesma coisa.
Você tem o poder de mudar.

 
 
 


